| Koronawirus

Koronawirusy (CoV) sg zidentyfikowane, jako ludzkie patogeny od lat 60. XX wieku. Zakazajg
ludzi

i wiele innych kregowcow. U ludzi, koronawirusy wywotuja przede wszystkim infekcje drog
oddechowych lub przewodu pokarmowego, jednak objawy mogg sie rozni¢ od zwyktego
przeziebienia do powaznych infekcji dolnych dr6ég oddechowych, takich jak zapalenie ptuc.
Rezerwuarem wielu rodzajéw koronawiruséw sg nietoperze, co moze odgrywac kluczowg role w
ewolucji wiruséw w szczegolnosci linii alfa i betakoronawirusa. Jednak inne gatunki zwierzat
moga réwniez dziataé, jako posredni gospodarz i rezerwuar zwierzecy.

Odzwierzece (zoonotyczne) koronawirusy pojawity sie w ostatnich latach i wywotaty epidemie u
ludzi, takie jak: zespot ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS) w 2003 r. i
bliskowschodni zespét niewydolnosci oddechowej (MERS) od 2012 r.

Okres inkubacji koronawiruséw wynosi od 1 do 14 dni. SARS-CoV miat okres inkubacji od 3 do
10 dni, a MERS-CoV do 14 dni. Szacuje sie, ze okres inkubacji SARS-CoV-2 wynosi od 1 do 14
dni, najczesciej okoto 5 dni.

Il Pytania i odpowiedzi - Q&A

Co to jest koronawirus?

Koronawirusy to duza rodzina wiruséw, ktére mogg powodowac choroby u zwierzat, a takze u
ludzi. U ludzi wiadomo, ze kilka koronawiruséw powoduje infekcje drég oddechowych, od
zwyktego przezigbienia do powazniejszych chorob, takich jak bliskowschodni zespot
niewydolnosci oddechoweji zespét ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS). Ostatnio
odkryty koronawirus SARS-CoV-2 powoduje chorobe COVID-19.

Co to jest COVID-19?

COVID-19 jest chorobg zakazng wywotywang przez ostatnio odkryty koronawirus SARS-CoV-2.
Ten nowy wirus i choroba byty nieznane przed wybuchem epidemii w Wuhan w Chinach w
grudniu 2019-r.

Jak rozprzestrzenia sie koronawirus SARS-CoV-2?

* bezposrednio, drogg kropelkowg. Zawierajace wirusa drobne kropelki powstajg w
trakcie kaszlu, kichania, méwienia i mogg by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.

Odlegtosé 1-1,5 m od drugiej osoby, z ktérg rozmawia sie, traktowana jest jako bezpieczna pod
warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumieh wydzieliny
oddechowej pod cisnieniem).

» posrednio poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Mimo, ze wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza



organizmem cztowieka, zanim ulegnie dezaktywacji moze uptyng¢ nawet kilkanascie
godzin, w czasie ktérych moze by¢ zakazny.

Czy mozna zarazi¢ sie COVID-19 od osoby, ktéra nie ma objawow?

Gtéwna droga rozprzestrzeniania sie choroby sg kropelki oddechowe wydalone przez osobe,
ktdra kicha lub kaszle. Ryzyko zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 od osoby bez objawdw
jest bardzo niskie. Jednak wiele oséb z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2 doswiadcza
jedynie fagodnych objawow. Jest to szczegdblnie czesto obserwowane we wczesnych stadiach
choroby.

Czy mozna zarazi¢ sie COVID-19 droga fekalno-oralng?

Ryzyko zakazenia koronawirusem przez kontakt z katem zarazonej osoby wydaje sie niskie.
Chociaz wstepne badania sugeruja, ze wirus moze by¢ obecny w kale w niektérych
przypadkach, rozprzestrzenianie sie tg drogg nie jest gtbwnym sposobem. Fakt istnienia takiego
ryzyka jest jednak kolejnym powodem do regularnego mycia rgk po skorzystaniu z tazienki i
przed jedzeniem.

lle wynosi okres inkubaciji?

,OKres inkubacji” oznacza czas miedzy ztapaniem wirusa a wystgpieniem objawéw choroby.
Wiekszos¢ szacunkow okresu inkubacji SARS-CoV-2 wynosi od 1 do 14 dni, najczesciej okoto 5
dni.

Jakie sg objawy COVID-19

Najczestsze objawy COVID-19 to: gorgczka, kaszel, dusznos¢. Niektorzy pacjenci mogg miec
katar, biegunke, bél gardta. Objawy te sg zwykle tagodne i zaczynajg sie stopniowo. W 80%
przypadkéw, zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 przebiega w sposéb tagodny, bez
nasilonych objawéw. Okoto 1 na 6 oséb, ktére zachorujg na COVID-19, powaznie choruje i ma
trudnosci z oddychaniem. Ciezka postac¢ choroby obserwuje sie gtéwnie u oséb starszych, z
niedoborami odpornosci i chorobami przewlektymi (taki jak np.: nadcidnienie, cukrzyca,
POChHP).

Jak dtugo wirus przetrwa na powierzchniach?

Nie jest pewne, jak dtugo wirus wywotujgcy COVID-19 przezyje na powierzchni, ale wydaje sieg,
ze zachowuije sie jak inne koronawirusy. Badania sugerujg, ze koronawirusy (w tym wstepne
informacje na temat wirusa COVID-19) mogag utrzymywac sie na powierzchniach przez kilka do
kilkunastu godzin. Moze sie to rézni¢ w ro6znych warunkach (np. Rodzaj powierzchni,
temperatura lub wilgotnosc¢ otoczenia). Jesli uwazasz, ze powierzchnia mogta zosta¢ skazona,
wyczys¢ jg srodkiem dezynfekujgcym. Umyj rece mydtem i woda lub zdezynfekuj srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%). Unikaj dotykania dtorimi oczu, ust lub nosa.



Jak prawdopodobne jest zarazenie COVID-19?

Ryzyko zakazenia koronawirusem w dominujgcej czesci zalezy od tego, gdzie jestes - a
doktadniej od tego, czy wystepuje tam transmisja koronawirusa SARS-CoV-2. Dla wiekszosci
ludzi w wiekszosci lokalizacji ryzyko zakazenia koronawirusem jest wcigz niskie. Istniejg jednak
miejsca na catym swiecie (miasta lub obszary), w ktdrych rozprzestrzenia sie koronawirus.
Pamietaj, aby stosowac¢ sie do rekomendaciji GIS i ograniczen dotyczacych podrézy,
przemieszczania si¢ i przebywania w duzych skupiskach ludzkich. Wazne jest, aby zdawaé
sobie sprawe z sytuacji epidemiologicznej, na obszarze, w ktérym sie znajdujesz lub gdzie
zamierzasz sie udac. GIS publikuje aktualizacje na temat sytuacji epidemiologicznej na catym
sSwiecie.

Czy powinienem obawia¢ sie COVID-19?

W 80% przypadkéw, zakazenie COVID-19 przebiega w sposo6b tagodny, bez nasilonych
objawdw. Prawie nie obserwuje sie zakazen wsrdd dzieci i mtodziezy. Cigzka postaé choroby
obserwuije sie gtéwnie u 0séb starszych, z niedoborami odpornosci i chorobami przewlektymi.

Nalezy zachowa¢ podstawowe zasady higieny. Przede wszystkim wsrod tych dziatanh jest
regularne i doktadne mycie rak oraz dobra higiena drég oddechowych. Po drugie, badz na
biezgco i postepuj zgodnie z zaleceniami, w tym wszelkimi ograniczeniami dotyczacymi
podrézy, przemieszczania sie i spotkan.

Kto jest narazony na ciezka przebieg zakazenia koronawirusem?

W 80% przypadkow, zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 przebiega w sposéb tagodny, bez
nasilonych objawéw. Okoto 1 na 6 oséb, ktére zachorujg na COVID-19, powaznie choruje i ma
trudnosci z oddychaniem. Ciezka posta¢ choroby obserwuje sie gtéwnie u oséb starszych, z
niedoborami odpornosci i chorobami przewlektymi (taki jak np.: nadcisnienie, cukrzyca,
POChHP).

Czy mozna zarazi¢ sie COVID-19 od zwierzat domowych?

Obecnie nie ma dowoddw na to, ze zwierzeta domowe, takie jak koty i psy, zostaty
zainfekowane lub mogtyby rozprzestrzenia¢ wirusa wywotujgcego COVID-19.

Czy bezpiecznie jest otrzymac paczke z dowolnego obszaru, w ktérym zgtoszono COVID-
19?

Tak. Prawdopodobienstwo zarazenia poprzez produkty handlowe jest niskie, a ryzyko zarazenia
wirusem, ktéry powoduje COVID-19 poprzez paczke, ktdra zostato przewieziona i wystawiona
na dziatanie r6znych warunkéw i temperatury jest réwniez niskie. Obecnie brak jest dowodoéw
naukowych na zakazenie koronawirusem poprzez paczke nadang z Chin lub Europy.



Czy powinienem nosi¢ maske, aby sie chroni¢?

Swiatowa Organizacja Zdrowia nie zaleca noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe.
Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujgce sie chorymi oraz personel
medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2.

Gdzie nie zaleca sie aktualnie podrozy?

Na dzien 9.03.2020: na podstawie danych dotyczgcych oceny ryzyka opracowanych przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO), z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego,
Gtéwny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin oraz Korei Potudniowej, Wtoch,
Iranu, Francji (departament Oise w Regionie Hauts-de-France, region lle-de France,
departament Gérna Sabaudia w regionie Owernia-Rodan-Alpy, departament Morbihan w
regionie Bretania), Niemiec (Nadrenia Pétnocna-Westfalia) i Japonii.

W przypadku oséb przebywajgcych na terenie Niemiec, Francji i Hiszpanii zalecamy
zachowanie szczegdlnych srodkéw ostroznosci i unikanie duzych skupisk ludzkich.

Szczegobtowe informacije dotyczgce bezpieczenstwa w poszczegélnych panstwach i regionach,
w tym potrzebne dane kontaktowe, znajduja sie na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych w
zaktadce Informacje dla podrézujgcych.https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-
podrozujacych

Czy istnieje szczepionka przeciw SARS-CoV-2?

Obecnie nie ma szczepionki ani konkretnego leku przeciwwirusowego, ktory zapobiegatby
zakazeniu SARS-CoV-2 lub leczyt COVID-2019. Prowadzone sg liczne badania kliniczne nad
szczepionka przeciw koronawirusowi SARS-CoV-2.

Jak wyglada leczenie COVID-19?

Leczenie COVID-19 jest wytgcznie objawowe. Obecnie nie ma specyficznego leczenia, ktére
pozwolitoby zapobiegaé¢ zakazeniu SARS-CoV-2.

Czy antybiotyki sa skuteczne w zapobieganiu lub leczeniu COVID-19?

Nie. Antybiotyki nie dziatajg przeciwko wirusom, dziatajg tylko na infekcje bakteryjne. COVID-19
jest wywotywany przez wirusa, wigc antybiotyki nie dziatajg. Antybiotyki nie powinny by¢
stosowane jako srodek zapobiegania lub leczenia COVID-19.

Jesli mieszkam w obszarze, w ktorym wystapity przypadki zakazenia koronawirusem -
czy jestem narazony na dodatkowe ryzyko?

Osoba z koronawirusem nie naraza innych, jezeli pozostaje w izolacji i uwaznie zbadano, z kim
miata bliski kontakt. Nadz6r sanitarno-epidemiologiczny i sledzenie kontaktow to podstawowy
element pracy stuzb sanitarnych.



Gdzie moge uzyskac¢ informacje na temat koronawirusa?

Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskac¢ informacje
dotyczgce postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia nowym koronawirusem.

Na stronach internetowych: https:/gis.gov.pl/, https://www.gov.pl/web/zdrowie,
https://www.who.int/, https://www.ecdc.europa.eu/en.

Kim jest osoba podejrzana o zakazenie koronawirusem?
Osoba podejrzana o zakazenie koronawirusem to kazdy kto:
a) przebywat w kraju gdzie wystepuje transmisja koronawirusa
LUB
miat bliski kontakt z osobg zakazong
(i)
b) nie mineto 14 dni od pobytu lub kontaktu
)
)

—

C) obserwuje u siebie takie objawy jak:
- gorgczka

- kaszel

- dusznosé

Co zrobic¢ jesli podejrzewasz, ze ktos moze mie¢ ostrg chorobe uktadu oddechowego na
skutek zakazenia koronawirusem:

Nalezy pamieta¢ o koniecznosci bezzwtocznego, telefonicznego powiadomienia staciji
sanitarno-epidemiologicznej lub zgtoszenia sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

Co to znaczy, ze ktos$ miat bliski kontakt z osoba zakazong koronawirusem?

. pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej
niz 2 metrow przez ponad 15 minut;

. prowadzit rozmowe z osoba, z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuzszy czas;

. osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegdw;

. osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora lub

w tym samym pokoju: hotelowym/ w akademiku.



Co oznacza izolacja dla osob, ktore nie maja objawow?

. pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg lub po powrocie
Z obszaru zagrozonego i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i
Swiadome zwracanie uwagi na swdj stan zdrowia,

. poddanie sie monitoringowi epidemiologicznemu - w szczegélnosci udostepnienie
numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu
odnosnie stanu zdrowia przez pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej,

. jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystagpig nastepujgce objawy: goraczka, kaszel,
duszno$¢, problemy z oddychaniem - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosic¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Kwarantanne mozna skroci¢ w przypadku, gdy wyniki testow na obecnosé wirusa SARS-CoV-2
u osoby podejrzanej wyszty negatywne, a z ktdrg osoba poddana kwarantannie miata kontakt.
Decyzje o skréceniu kwarantanny podejmuje tylko wtasciwy Panstwowy Inspektor Sanitarny.

Jestem poddany kwarantanie domowej - czy moge wyjs¢ do sklepow po jedzenie? Musze
odebra¢ lek z apteki, co powinienem zrobi¢?

Osoby, na ktére natozono kwarantanne absolutnie nie powinny opuszcza¢ miejsca
zamieszkania. Nie opuszczaj miejsca kwarantanny np. nie wychodz z domu do sklepu, czy na
spacer z psem. Udzielaj informacji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na temat stanu zdrowia. W
przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj telefonicznie Parnstwowg
Inspekcje Sanitarng. Czesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust, dezynfekuj powierzchnie
dotykowe, zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg podczas kaszlu i kichania.

Czy kobiety w cigzy sg szczegélnie narazone?

Wedtug WHO kobiety w ciazy nie wydajg sie mie¢ zwiekszonego ryzyka zakazenia
koronawirusem, ktéra podr6zowata do kraju dotknietym SARS-CoV-2w ciggu ostatnich 14 dni
lub miata bliski kontakt z pacjentem z potwierdzong infekcjg SARS-CoV-2 nalezy poddac¢ testom
na obecnos¢ wirusa. Nie ma wystarczajgcych danych na temat wptywu zakazenia COVID-19 na
ptod.

Co wiadomo o przyczynie wybuchu epidemii?

Uwaza sie, ze SARS-CoV-2 pochodzi od nietoperzy, ale nie zidentyfikowano gospodarzy
posrednich. Obecnie przyjmuje sie, ze na poczatku grudnia na rynku w Wuhan w prowingciji
Hubei w Chinach zainfekowano pierwszych pacjentow.

Gdzie szuka¢ informacji dla podréznych?

Na stronie: https:/gis.gov.pl/ znajdujg sie aktualne komunikaty dla podréznych.




Il Zalecenia GIS

1. Cze¢sto myj rece

Nalezy pamigtac¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia
wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rgce. Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko
zakazenia.

2. Podczas powitania unikaj usSciskow i podawania dloni

W ciggu dnia dlonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Powstrzymaj si¢ od usciskow, catowania i podawania dloni na powitanie.

3. Unikaj platnosci gotowka, korzystaj z kart platniczych

Na powierzchni banknotéw i monet mogg znajdowac si¢ wirusy i bakterie. W miar¢ mozliwosci
unikaj ptatnosci gotéwka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowosci elektroniczne;.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni
na siebie.

5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki §wiatta, porgcze musza
by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie
miejsca, z ktérych czgsto korzystaja ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

6. Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow

Na powierzchni telefondw komoérkowych bardzo tatwo gromadza si¢ chorobotworcze
drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon komorkowy (np.: wilgotnymi
chusteczkami nasaczonymi srodkiem dezynfekujacym). Nie ktadz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

7. Zachowaj bezpieczng odleglo$¢ od rozméwcy

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1-1,5 metra odlegltosci z osoba, z ktdra rozmawiamy, twarza w
twarz, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgi¢tym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i
kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw, w tym wirusow.



9. Odzywiaj si¢ zdrowo i pami¢taj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zréwnowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnos$ci. Pamietaj o codziennym
jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocodw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
wypijaj ok. 2 litrow ptynéw (najlepiej wody). Do§wiadczenia z innych krajéw wskazuja, ze nie
ma potrzeby robienia zapaséw zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

10. Unikaj palenia tytoniu i spozywania alkoholu

Wszelkie uzywki ostabiajg odporno$¢ organizmu. Osoby palace papierosy lub pijace alkohol sg
bardziej podatne na zachorowanie. Badania naukowe wykazaty, ze palacze tytoniu sg bardziej
podatni na zakazenie koronawirusem.

10. Pamietaj o regularnej aktywnosci fizycznej

Umiarkowana i systematyczna aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wplywa na nasze zdrowie.
Pamigtaj, aby ciggu tygodnia zaplanowac czas na regularng aktywnos¢ fizyczng. Spacer z
bliskim to idealna forma aktywnosci fizycznej, ktéra pozwala zachowa¢ dobre zdrowie.

Pamigtaj, ze zalecenie wychodzenia z domu nie dotyczy oséb objetych kwarantanna.

12. Korzystaj ze sprawdzonych zrédel wiedzy o koronawirusie

Niepokoj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia zdrowotnego.
Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktore
publikowane sa na stronach internetowych gis.gov.pl 1 gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narz¢dzie w walce z koronawirusem.



Jak skutecznie myc rece?
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Aktualny komunikat dla podréznych: Na podstawie danych dotyczgcych oceny ryzyka
opracowanych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO), z punktu widzenia
zagrozenia epidemiologicznego, Gtéwny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania
do Chin oraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu, Francji (departament Oise w Regionie
Hauts-de-France, region lle-de France, departament Goérna Sabaudia w regionie
Owernia-Rodan-Alpy, departament Morbihan w regionie Bretania), Niemiec (Nadrenia
Pétnocna-Westfalia) i Japonii.

W przypadku oséb przebywajgcych na terenie Niemiec, Francji i Hiszpanii zalecamy
zachowanie szczegdlnych srodkéw ostroznosci i unikanie duzych skupisk ludzkich.

Szczegdbtowe informacje dotyczgce bezpieczenstwa w poszczegbinych panstwach i
regionach, w tym potrzebne dane kontaktowe, znajdujg sie na stronie Ministerstwa
Spraw Zagranicznych w zaktadce Informacje dla
podr6zujgcych.https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Organizacja imprez masowych: w wyniku ustalen po posiedzeniu Rzagdowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego pod przewodnictwem Pana Premiera Mateusza
Morawieckiego w dniu 8 marca 2020 roku, po dokonaniu analizy sytuacji
epidemiologicznej zwigzanej z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-CoV-2,
Gtéwny Inspektor Sanitarny rekomenduje odwotanie wszystkich imprez masowych
powyzej 1000 oséb, organizowanych w pomieszczeniach zamknietych.

Konferencje naukowe: majgc na uwadze kluczowg role profesjonalistdw medycznych
W prewencji szerzenia sie zakazen, rekomenduje odwotanie wszystkich konferencji i
wydarzen branzowych z udziatem os6b wykonujacych zawody medyczne.

Nie zaleca sie organizowania wycieczek szkolnych i wymian studenckich.



