Regulamin ,,Biegu do Sosliny 2026”

1. Cel imprezy:

e Popularyzacja aktywnego wypoczynku przez uprawianie sportu i rekreacje,
e Propagowanie zdrowotnego trybu zycia i rywalizacji sportowej wedtug przyjetych zasad.

2. Organizator:
e Wojt Gminy Jabtonka

3. Termin: 20 czerwca 2026 r. (sobota), start biegu godz. 17.00
Otwarcie biura zawodéw od godz. 16:00

4. Miejsce:

Jabtonka, start i meta biegu - plac przy Urzedzie Gminy Jabtonka, trasa zgodnie z zatgczong mapka.
Trasa biegu: Nawierzchnia asfaltowa, droga polna, droga lesna.

5. Dystans: 5 000m.
6. Kategorie: kobiety open, mezczyzni open.(zawodniczki/zawodnicy powyzej 16 lat).
7. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do biegu przyjmowane beda do dnia 18 czerwca 2026 r., przez poczte e-mail na adres:
biegdososliny@jablonka.pl ( w wiadomosci nalezy podac Imie i nazwisko, wiek, miejscowosc).
Obowigzuje limit uczestnikow — 100 oséb !!!.

O kolejnosci zapisu decyduje wystanie zgtoszenia na w/w adres e-mail. Jesli limit uczestnikdw biegu nie
zostanie osiggniety do dnia startu to bedzie mozliwos¢ zapisania sie do biegu bezposrednio przed
startem w biurze zawodow.

W przypadku zamkniecia listy zawodnikéw organizator poinformuje o tym fakcie na stronie
www.jablonka.pl i na mediach spotecznosciowych (facebook).

8. Uczestnictwo:

WSszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w celu podpisania o$wiadczenia
oraz odebrania numeru startowego.

Zawodnicy sg zobowigzani do odbioru numeru startowego do godz. 16:50 w dniu imprezy.

Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem imprezy i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz bezwzglednego
podporzadkowania sie zaleceniom przedstawicieli Organizatora i oséb kierujgcych ruchem (druhowie
OSP).

W zawodach prawo startu majg wszyscy, ktérzy nie posiadajg przeciwwskazan lekarskich.

W biegu majg prawo startu osoby, ktére w dniu zawoddéw ukonczyty 16 rok zycia.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne i bedzie miat charakter rekreacyijny.

WSszyscy zawodnicy zobowigzani sg do biegu w stroju i obuwiu sportowym.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy otrzymany od Organizatora —
naklejony na koszulke.

Na imprezie biegowej ogdlnodostepne bedg sanitariaty znajdujace sie w Orawskim Centrum Kultury
w Jabtonce.

9. Nagrody:

- okoliczno$ciowe medale dla wszystkich uczestnikdw, ktérzy ukoncza bieg,
- okolicznosciowe puchary dla pierwszych trzech zawodnikdéw w kategorii: kobiet, mezczyzn.


http://www.jablonka.pl/

10. Postanowienia koncowe:

Obowigzuje limit czasowy biegu — 90 minut.

Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie zawoddw.

Mapa zawodow bedzie dostepna na starcie.

e Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi biegu.
W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator oraz sedziowie zawoddw.

e Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu.

e Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.

e Organizator zapewnia wyzywienie po zakonczonym biegu w postaci przekaski energetycznej

(owoce, baton, woda mineralna) oraz gorgcego positku.

Zawodnik odbierajgc numer startowy i podpisujac liste startowa:

- rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie
i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnosé,

- zawodnik zapoznat sie z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
w tym $mierci,

- wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez Wbéjta gminy Jabtonka,
udostepniania Partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i
publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie,
na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

- przyjmuje do wiadomosci, ze Administratorem danych osobowych uczestnikéw zawodow jest Wojt
Gminy Jabtonka, ul. 3-go Maja 1, 34-480 Jabtonka. Dane osobowe bedg wykorzystane do realizacji
zapisOw internetowych i stacjonarnych, pomiaru czasu, stworzenia list wynikow i prezentacji ich
w biurze zawoddw i na stronach internetowych (publikacja imienia i nazwiska, nazwy miejscowosci,
w ktorej). Dane uczestnikéw beda takze udostepnione organizatorowi zawoddéw w celach organizacji
i przeprowadzenia zawoddw i nie bedg udostepniane innym odbiorcom. Uczestnik posiada prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie
zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw.
Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w zawodach. Wszystkie
informacje dotyczace uczestnikdw podane i zawarte w formularzu rejestracyjnym zostang zapisane
w sposdb elektroniczny lub papierowy i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.

11. Bezpieczenstwo:

- bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac
szczegllng ostrozno$é podczas biegu oraz bezwzglednie stosowac sie do zalecen przedstawicieli
Organizatora i 0s6b kierujgcych ruchem (druhowie OSP).

Wszelkich dodatkowych informacji na temat organizacji ,,Biegu do Sosliny” mozna uzyskaé¢ w Urzedzie
Gminy Jabtonka, tel. 18 26-111-45.



