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WSTEP

Wspotczesnie zachodzace w $wiecie przemiany charakteryzuja si¢ niespotykang dotad
skalg 1 dynamika a swoim zasiggiem obejmujg niemal wszystkie dziedziny zycia czlowieka,
w tym sfer¢ jego dziatalnosci spotecznej. Z jednej strony przeobrazenia te majg pozytywny
wplyw na rozwoj cztowieka, z drugiej zas niosg ze sobg realne powody do niepokoju. Wiele
zagrozen dla bezpieczenstwa spotecznego wynika m.in. z destrukcji dotychczasowych modeli
funkcjonowania spoteczenstwa i rodziny. Poszczegélne jednostki muszg zatem wykazaé si¢
elastycznoscig 1 akceptacja wobec zachodzacych przemian. Ze wzgledu na szczegolne,
towarzyszace im uwarunkowania, nie kazdy jest w stanie odpowiednio zaadaptowac si¢ do
nowopowstatych warunkéw co w efekcie prowadzi do powstawania licznych problemow
spotecznych i pedagogicznych. Te z kolei przyczyniaja si¢ do zaburzen harmonii Zycia

spotecznego, jak rowniez majg negatywny wplyw na funkcjonowanie pojedynczych osob.

Cel badania i problematyka badania

Badania ankietowe mialy na celu analiz¢ wybranych problemdéw spotecznych.

W badaniu wsrdéd oséb dorostych uwzglednione zostaly takie obszary jak:

1. problem alkoholowy- czestotliwos$¢ spozywania alkoholu, znajomo$é 0sob
naduzywajacych napoje alkoholowe, rozpowszechnienie alkoholizmu w $rodowisku
lokalnym;

2. problem nikotynowy- czestotliwos¢ palenia, konsekwencje zdrowotne palenia
papierosow;

3. problem narkotykowy- dostgpnos¢, znajomos¢ osob zazywajacych narkotyki;

4. problem przemocy- wystepowanie przemocy domowej, znajomos$¢ rodzin dotknigtych
problemem przemocy, postawy wobec stosowania kar cielesnych;

5. problem uzaleznien behawioralnych- uzaleznienie od gier hazardowych.

W badaniu wsrdd uczniow uwzglednione zostaly takie obszary jak:

1. problem alkoholowy- czestotliwos$¢ spozywania, dostepnos¢, znajomos¢ 0sob
pijacych, znajomo$¢ instytucji pomocowych, znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych;
2. problem nikotynowy- czestotliwo$¢ palenia, dostepnos¢, znajomos¢ osob palacych,

znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych;
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problem narkotykowy- czestotliwo$¢ zazywania, dostgpnos¢, znajomos¢ 0sob
zazywajacych narkotyki, znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych i prawnych z tytutu
ich posiadania;

problem zazywania dopalaczy- czgstotliwos$¢ zazywania, dostepnos¢, znajomosé
0s0b zazywajacych dopalacze, znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych;

problem przemocy- perspektywa osoby doswiadczajacej przemocy oraz swiadka
przemocy, uczestnictwo w czynnym akcie przemocy, wystgpowanie przemocy
rowiesnicze] 1 domowej;

problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od komputera czy Internetu.

Ponadto badaniem zostali objeci takze pracownicy punktow sprzedazy napojow

alkoholowych oraz wyrobow tytoniowych, rodzice uczniéw oraz nauczyciele.

W badaniu wsrod pracownikéw punktdéw sprzedazy zostaly poruszone takie kwestie, jak:

1.

problem dostepu do substancji legalnych, w tym czgstotliwos¢ prob zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe i niepetnoletnie; prob zakupu papieroséw, piwa
bezalkoholowego o zawartosci nieprzekraczajacej 0,5% alkoholu 1 napojow
energetyzujacych przez nieletnich;

postawy 0s6b bedacych w stanie silnego upojenia alkoholem;

czestotliwos$¢ przypadkoéw sprzedazy papieroséw, alkoholu 1 napojow
energetyzujacych nieletnim;

przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych 1 wyrobdw tytoniowych.

W badaniu wsrdod rodzicoéw ucznidow uwzglednione zostaly takie obszary, jak:

1.
2.

postawy rodzicow wobec wychowania dzieci;
problem przemocy- wyst¢powanie przemocy domowej, znajomo$¢ rodzin dotknietych

problemem przemocy, postawy wobec stosowania kar cielesnych;

3. problemy zwigzane z substancjami psychoaktywnymi;

problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od komputera czy Internetu.

W badaniu wsrod nauczycieli uczniow uwzglednione zostaty takie obszary, jak:

1.
2.

problemy zwigzane z substancjami psychoaktywnymi;

problem przemocy- wystgpowanie przemocy réwiesniczej i domowe;j.



Przebieg badania

Niniejszy  raport  opiera si¢ na  wynikach  badania  ilo$ciowego.
Do przeprowadzenia badan wsrdéd dorostych mieszkancow i sprzedawcéw z punktow
sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych wykorzystano metode PAPI (ang.
Paper & Pen Personal Interview). W przypadku uczniow, rodzicow uczniow oraz nauczycieli
najbardziej dogodng metoda byta ankieta w formie aplikacji internetowej. Badanie zostato
przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki, bowiem wszyscy uczestnicy badania zostali
poinformowani o zachowaniu anonimowosci i poufno$ci, w zwigzku z czym oddzielono dane
odno$nie tozsamosci pojedynczych badanych od informacji, jakich udzielili. Ponadto,
ankietujac uczniow za kazdym razem uzyskiwano zgode Dyrektora szkoty na przeprowadzenie

badan w ich placéwce.

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone w lutym i marcu 2021 roku.

Charakterystyka proby badawczej

Dla okre$lenia postaw mieszkancéw wobec potencjalnych probleméw spotecznych
badania ankietowe przeprowadzono w trzech grupach respondentow zrdéznicowanych pod
wzgledem zmiennych takich jak pte¢, wiek, wyksztatcenie. Proba badawcza objeta tacznie 130
dorostych mieszkancow gminy Jabtonka, 546 uczniow szkot podstawowych oraz 350 uczniow
szkot ponadpodstawowych, 310 rodzicow uczniow, 109 nauczycieli uczniéw oraz 20

sprzedawcow w punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy.



Dorosli mieszkancy gminy

* badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 130 osob,
w tym 96 kobiet 1 34 m¢zczyzn

Uczniowie szkoly podstawowej

* 229 ucznidw klas piatych i szostych; w tym 107 dziewczat 1 122
chlopcow

* 317 ucznidow klas siodmych 1 6smych; w tym 193 dziewczeta 1 124
chlopcow

Uczniowie szkoly ponadpodstawowej

e 350 ucznidow w wieku od 15 do 18 lat

Rodzice uczniow

* badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 310 osob,
w tym 354 kobiety 1 46 m¢zczyzn

Nauczyciele

* 109 nauczycieli uczniéw z terenu gminy Jabtonka

Sprzedawcy napojow alkoholowych

* badania przeprowadzone w 20 punktach sprzedazy



CZESC I: Ogolna charakterystyka gminy Jablonka

Polozenie, dane administracyjne, dane demograficzne

Gmina Jablonka to gmina wiejska o powierzchni 212,7 km? potozona na potudniu
wojewodztwa matopolskiego, W powiecie nowotarskim, na pograniczu polsko-stowackim.
Siedzibg gminy jest miejscowos¢ Jabtonka. W sktad Gminy wchodzg miejscowosci: Jablonka,
Chyzne, Lipnica Mata, Orawka, Podwilk, Zubrzyca Dolna, Zubrzyca Goérna.

Na terenie Polski Gmina graniczy z nast¢pujacymi gminami: Bystra — Sidzina (powiat
suski), Czarny Dunajec (powiat nowotarski), Lipnica Wielka (powiat nowotarski), Raba Wyzna
(powiat nowotarski), Spytkowice (powiat nowotarski), Zawoja (powiat suski).
Gmina Jablonka sgsiaduje rowniez ze slowackimi okresami (powiatami): Dolny Kubin
i Twardoszyn. Przygraniczne miasto Trstena polozone w okresie Twardoszyn jest wieloletnim
partnerem Jabtonki w zakresie wspolpracy kulturalnej 1 gospodarczej, w szczegdlnie

w dziedzinie ochrony przyrody.!

Rysunek 1. Mapa gminy Jablonka

1 Strategia rozwoju Gminy Jabtonka na lata 2015-2025,
http://jablonka.nazwa.pl/v2/downloads/inne/projekt_strategia_jablonka.pdf, data dostgpu: 09.04.2021
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Zgodnie z danymi na 31.12.2020 gmina Jabtonka liczyta 19 014 mieszkancow, z czego
50,87% stanowig kobiety (9 673), a 49,13 % mezczyzni (9 341).

s Mezczyzni
= Kobiety

0,
50,87% 49,13%

Wykres 1. Podzial mieszkarcw gminy ze wzgledu na ple
Przyrost naturalny:

Gming Jabtonka cechuje dodatni przyrost naturalny, ktory na koniec I potrocza 2020
wynosit 33. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu 3,53 na 1000 mieszkancow. W tym samym

czasie doszto do 81 zgonoéw, co odpowiada 8,68 zgonom na 1000 mieszkancow.

Migracje ludnoSci:

Pod koniec czerwca 2020 roku w gminie zarejestrowano 44 zameldowan w ruchu
wewnetrznym oraz 45 wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewngtrznych
wynosi -1.

W tym samym czasie w gminie odnotowano 5 zameldowan z zagranicy oraz
7 wymeldowan, w zwigzku z czym saldo migracji zagranicznych wynosi -2.

Rynek pracy:
Ogotem w gminie na 31.12.2020 roku zarejestrowane byty 394 osoby bezrobotne;

w tym 188 kobiet i 206 mezczyzn.?

=

47,71% = kobiety

= mezezyzni

\\\\\\\\\\

52,29%

Wykres 2. Rynek pracy

2 https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/tablica# , data dostepu: 09.04.2021
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Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci interwencyjnej i profilaktycznej

Pomoc spoteczna umozliwia przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych tym, ktorzy
nie sq w stanie sami ich pokonac, wykorzystujgc witasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Pomoc spoteczna wspiera ich w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwia im Zycie w warunkach odpowiadajqcych godnosci czlowieka. Zadaniem pomocy
spotecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom zZyciowym przez podejmowanie dziatan

zmierzajgcych do usamodzielnienia osob i rodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem.

Pomoc spoleczna polega w szczegdlnosci na:
1. przyznawaniu i wyptacaniu swiadczen,
2. pracy socjalnej;
3. prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalnej;
4. analizie i ocenie zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie na Swiadczenia z pomocy
spotecznej;
5. realizacji zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spotecznych;
6. rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej i sSamopomocy w ramach zidentyfikowanych

potrzeb.

Glowne cele pomocy spolecznej:

a) wsparcie osob i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zZyciowej, doprowadzenie-
w miare mozliwosci - do ich Zyciowego usamodzielniania i umozliwienie im Zycia
w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka,

b) zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej — dla osob nie posiadajgcych
dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym i osobom niepetnosprawnym,

¢) zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom
o niskich dochodach, ktore wymagajq okresowego wsparcia,

d) zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii spolecznej,
w tym przemocq w rodzinie,

e) integracja ze srodowiskiem osob wykluczonych spotecznie,

f)y  Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie'.®

3 https://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/
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DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ GMINY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ

Zaprezentowane ponizej dane pochodza ze statystyk prowadzonych przez gmine Jabtonka.

Pomoc Osrodka Pomocy Spolecznej
* Rok 2018 (liczba rodzin ogdtem 340)
rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu probleméw uzaleznien 168
* Rok 2019 (liczba rodzin ogétem 250)
rodziny korzystajace ze S$wiadczen z powodu problemow uzaleznien 14
* Rok 2020 (liczba rodzin ogdtem 232)

rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu problemow uzaleznien 12

Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS:

Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS 2018 rok 2019 rok 2020 rok
$wiadczenia pieni¢zne dla 0sob 435 359 299
$wiadczenia porady dla os6b 332 223 208

Tabela 1. Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS.

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej:

Powody przyznawania pomocy spolecznej 2018 rok 2019 rok 2020 rok
niepelnosprawnosci 51 47 43
bezrobocia 33 18 31
osoby dotkniete klgskg zywiotowa - - -
ubdstwa 77 56 53
bezradnosci opiek. wych. 33 31 17
dlugotrwatej choroby 54 52 49
przemocy w rodzinie 6 6 3
inne: potrzeba ochrony macierzynstwa 43 33 31

Tabela 2. Powody przyznawania pomocy spolecznej.
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Struktura odbiorcow pomocy spolecznej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowaq.

Struktura odbiorcéw pomocy spolecznej ze 2018 rok 2019 rok 2020 rok

wzgledu na aktywnos$¢ zawodowa

pracuje 75 73 78
pracuje dorywczo 70 84 82
nie pracuje 78 72 69
na rencie 38 40 34
na emeryturze 19 20 22
na zasitku dla bezrobotnych - - 3
bezrobotny bez prawa do zasitku 22 18 23
inne 38 47 38

Tabela 3. Struktura odbiorcow pomocy spolecznej ze wzgledu na aktywnosé¢ zawodowq.

W zwiazku z procedura niebieskiej karty.

* Rok 2018 — wszczecie 50 procedur,
* Rok 2019 — wszczecie 30 procedur,
* Rok 2020 — wszczecie 41 procedur.
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DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS.
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Procedura ,,Niebieskie Kar

2018 rok 2019 rok 2020 rok
wptyneto ogétem formularzy NK, w tym:
z Osrodka Pomocy Spotecznej 0 0 3
z Policji 48 0 38
z placowek oswiatowych 1 0 0
Z innego osrodka pomocy spoteczne;j 1 0 0

Tabela 4. Procedura "Niebieskie Karty" w latach 2017-2019

Osoby doswiadczajace i stosujace przemoc w rodzinie w zwiazku z procedura NK
2018 rok 2019 rok

2020 rok

Liczba osob doswiadczajacych przemocy 41 27 36
w rodzinie (ogolem), w tym:

Kobiety 36 25 34
Mgzczyzni 4 2 2
Matoletni do 13 r.z. 1 0 0
Nieletni w przedziale 13-18 lat 0 0 0
Liczba osob stosujacych przemoc 40 27 36
w rodzinie (ogolem), w tym:

Kobiety 3 1 2
Megzczyzni 37 26 34
Nieletni 0 0 0
Liczba osob stosujacych przemoc 31 23 30
w rodzinie pod wplywem alkoholu (ogétem), w tym:

Kobiety 0 1 1
Mezczyzni 31 22 29
Nieletni 0 0 0

Tabela 5. Osoby doswiadczajqce i stosujgce przemoc w zwigzku z procedurq ,, Niebieskie Karty”
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Liczba NK skierowanych do Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
w zwigzku z przemoca w rodzinie, w ktorej wystepuje problem alkoholu:

2018- 30

2019 - 16

2020 - 29

Analizujac dane dotyczace dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie mozna zauwazy¢, iz osobami do$wiadczajgcymi przemocy w rodzinie
sa najczesciej kobiety, a mezczyzni jej sprawcami. Wystepujace przypadki przemocy
w rodzinie, zgodnie z definicjami Kodeksu Karnego dotycza przemocy fizycznej oraz
psychicznej. Nieco niepokojacym jest, iz w poréwnaniu do roku 2019 wzrosta liczba ofiar
przemocy w rodzinie. Nastapit rowniez wzrost liczby 0sob stosujacych przemoc w rodzinie pod

wptywem alkoholu.

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zaprezentowane ponizej dane pochodzg ze statystyk prowadzonych przez gming Jabtonka.
2020 rok Posiedzenia KRPA (ogélem 27) w tym:

posiedzenia podkomisji interwencyjno- motywujacej - 0

przeprowadzono rozmowy - 26

kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych — 9

postanowienia opiniujgce lokalizacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogdtem 14)
w tym: postanowienia negatywne - 0

2019 rok Posiedzenia KRPA (ogétem 21) w tym:

posiedzenia podkomisji interwencyjno- motywujacej - O

przeprowadzono rozmowy - 65

kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych — 9

postanowienia opiniujace lokalizacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogdtem 17)
w tym: postanowienia negatywne - 0

2018 rok Posiedzenia KRPA (ogélem 22) w tym:

posiedzenia podkomisji interwencyjno- motywujacej - 22

przeprowadzono rozmowy - 70

kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych — 8
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postanowienia opiniujace lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych (ogdtem 8)

w tym: postanowienia negatywne — 0

W 2020 roku do Komisji wplynelo:

. 6 wnioskow o leczenie odwykowe;

. 6 obecnie rozpoczete sprawys;

. 6 zlecen przeprowadzenia badania przez bieglych sadowych;

. 4 wnioski do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

W 2019 roku do Komisji wptynelo:

. 3 whnioski o leczenie odwykowe;

. 3 obecnie rozpoczete sprawy,

. 6 zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych;

. 0 wnioskéw do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

W 2018 roku do Komisji wptynelo:

. 7 wnioskow o leczenie odwykowe;

. 7 obecnie rozpoczetych spraw;

. 6 zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych;

. 6 wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy:
2020 rok:
Program ,,Debata”, Archipelag Skarbow

Liczba 0s6b uczestniczacych:

uczniow - 352

nauczycieli - 40

rodzicow — 8

2019 rok:

Narkomania i fonoholizm, Program ,,Debata”, Kolonia profilaktyczna

Liczba 0s6b uczestniczacych:

ucznioéw - 550
nauczycieli - 11

rodzicow — 250
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2018 rok:
,Rodzina zdrowa, aktywna, razem szczgsliwa”

Liczba 0s6b uczestniczacych:

uczniow - 500
nauczycieli - 21

rodzicow - 156

Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy:

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych:

Liczba 0s6b uczestniczacych:

2020 rok: 500

2019 rok: 980

2018 rok: 980

Szkolenia, w ktorych uczestniczyli czlonkowie KRPA:
2020 rok: 5
2019 rok: 3
2018 rok: 2

Punkt Konsultacyjno- Informacyjny Przeciw Przemocy w Rodzinie:
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu:

2020 rok- Ogotem: 9; w tym rodziny z problemem alkoholowym: 7
2019 rok- Ogotem: 12; w tym rodziny z problemem alkoholowym: 11
2018 rok- Ogotem: 10; w tym rodziny z problemem alkoholowym: 8
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CZESC II: Problemy spoleczne w $wiadomosci dorostych mieszkancow

gminy Jablonka

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsréd badanych dorostych miat na celu
zbadanie zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczegolnosci takich, jak:

- spozywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu;

- rozpowszechnienie oraz dostepno$¢ narkotykéw w srodowisku;

- przemoc w rodzinie, zachowania agresywne;

- postawy wobec palenia papierosow.

- hazard

- zagrozenia Internetowe

- zagrozenia dla zdrowia psychicznego oraz fizycznego w $rodowisku zamieszkania

oraz miejscu pracy.

Grupa badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie reprezentatywnej 130 dorostych
mieszkancow z terenu gminy Jabtonka. W badaniu wzi¢to udziat 96 kobiet i 34 me¢zczyzn,

zrdznicowanych pod wzgledem wieku i wyksztatcenia.

= Kobiety
26,15%

Wykres 3.Struktura préoby badawczej ze wzgledu na plec.

Mezczyzni

Najliczniej reprezentowanym przedzialem wiekowym wsrod badanych byt przedziat
31-60 lat, stanowigcy 72,31% ogolnej proby badawczej. Kolejno 18,46% ankietowanych
stanowily osoby w wieku od 20 do 30 lat; a 7,69% osoby powyzej 60 roku zycia. Pozostate

1,54% wskazalo na przedziat ponizej 19 lat.



powyzej 60 MM 7,69%
31-60 IO 72, 31.%
20-30  IIACACACISARERSARACAUATAN  1.8,46%

do19 Ml 1,54%

Wykres 4. Struktura proby badawczej ze wzgledu na wiek

Wsrdod ankietowanych, 95,38% stanowity osoby bedace aktywne zawodowo. 3,08%

badanych to emeryci lub rencisci, a pozostate 1,54% posiadato status studenta.

student | 1,54%
emeryt/rencista | 3,08%

nieaktywny/a 0,00%
aktywny/a I ©5-38%
Wykres 5. Struktura proby badawczej ze wzgledu na aktywnosé zawodowg
Z kolei, réznicujac probe badawcza wedtug poziomu wyksztalcenia okazalo si¢, ze
najliczniejszg grupe stanowily osoby z wyksztatlceniem wyzszym (67,69%). Kolejno 18,46%
posiadato wyksztalcenie policealne, a 12,31% S$rednie. Pozostale 1,54% ankietowanych

poswiadczyto ukonczenie szkoty zawodowe;.

wyzsze AR REASEECRTRSECTRLAEAAREARRCERCRROAATIAINM: - 67 ,69%
policealne  [NININMIIMIMIIIITIITIITTT0N 18,46%
srednie [T 12,31%
zawodowe I 1,54%
gimnazjalne ' 0,00%

podstawowe | 0,00%

Wykres 6. Struktura proby badawczej z podziatem na wyksztalcenie

Ponadto proba badawcza zostala scharakteryzowana ze wzgledu na wielko$é
gospodarstwa domowego. Najliczniejszg grupe stanowily osoby reprezentujace czteroosobowe
gospodarstwa domowe (26,15%). Niewiele nizszy odsetek ankietowanych tj. 20,00%
pochodzito z gospodarstw piecioosobowych.
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9 0s6b

8 0sob

2 osoby 6,15%

7 0sob
1 osoba 9,23%
6 0s6b 12,31%
3 osoby 15,38%
5 0séb 20,00%

4 osoby 26,15%

Wykres 7. Ilos¢ oséb w gospodarstwie domowym.
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszym pytaniu poproszono mieszkancow o ocen¢ wazno$ci roznych problemow
spotecznych w  $rodowisku lokalnym na terenie gminy Jablonka. Przyjeta
w tym pytaniu miarg wazno$ci réznych problemoéw spotecznych byta $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy
problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Ponizsza tabela przedstawia skal¢ wazno$ci poszczegélnych probleméw wskazang przez

mieszkancow w trakcie badania.

Problemy spoleczne Waznos$¢ problemu

Alkoholizm 3,67
Narkomania 2,36
Wazrost przestepczosci 2,14
Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) 2,18
Bezrobocie 2,61

Tabela 6. Ocena waznosci problemow spolecznych wystgpujgcych na terenie gminy Jablonka.

Jak wynika z badan, ankietowani mieszkancy w hierarchii probleméw najwyzej
usytuowali alkoholizm, ktorego waznos$¢ zostata oceniona na poziomie 3,67. Stosunkowo
wysoka pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznacznie wskazuje priorytetowy kierunek dziatan,
jakie powinien podejmowaé samorzad w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Wazno$¢ pozostatych probleméw, wystepujacych na terenie gminy Jablonka
zostata oceniona przez mieszkancow na nizszym poziomie.

Porownujac tegoroczne dane do wynikéow z lat poprzednich mozna zauwazy¢, iz
problem alkoholizmu nadal znajduje si¢ w czotdéwce probleméw spotecznych wskazywanych
przez mieszkancow gminy Jabtonka.

Nawiazujac do poprzedniego pytania, kolejne dotyczylo bezposrednio zjawiska
alkoholizmu. Jak wynika z odpowiedzi, 56,92% badanych postrzega alkoholizm jako problem
bardzo powszechny na terenie gminy Jabtonka. Kolejno 36,92% przyznalo, ze jest to problem
zauwazalny, natomiast sg to nieliczne przypadki. Pozostale 6,15% odpowiedziato, ze taki

problem nie wystepuje na terenie gminy.
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Nie mam zdania | 0,00%
Nie ma takiego problemu [l 6,15%
Uwazam, ze sg to nieliczne przypadki - |[IJI[IINIINA000NIAMUMmRmmmmmmmmm - 36,929%

"k, ten problem jest bardzo powszechny B, 92

Wykres 8. Czy Pana/Pani zdaniem na terenie gminy wystepuje problem alkoholizmu?

Badajac skalg rozpowszechnienia zjawiska alkoholizmu na terenie gminy Jabtonka
okazato si¢ rowniez, ze wsrod badanych mieszkancow, az 92,31% zna osobiscie kogos, kto
w ich ocenie naduzywa alkoholu. 63,08% respondentéw przyznato, ze zna w swoim otoczeniu
nie wigcej niz pie¢ os6b naduzywajacych alkohol, 15,38% odpowiedziato, ze potrafi wskazaé
od szesciu do dziesigciu takich osob, a 13,85% stwierdzito, ze zna ponad 10 takich osob.

Pozostali ankietowani, tj. 7,69%, zaprzeczyli posiadaniu takich znajomosci.

Wigeej niz 10 osob [T 13.85%
6-10 0sob MMM 15,38%
15 0sob [ 63,089
Nie znam NN 7,69%

Wykres 9. Czy zna Pan/Pani w swoim srodowisku osoby naduzywajgce alkohol?

Kolejno poproszono mieszkancoOw o odpowiedz, czy znaja przypadki sprzedazy
alkoholu nieletnim. 16,92% badanych zadeklarowato, ze spotkato si¢ z takg sytuacja kilka razy.
63,08% badanych odpowiedziato, Ze nigdy nie bylo §wiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim,
a pozostate 20,00% zaznaczyto, ze nie zwraca uwagi na to, komu sprzedawany jest alkohol.

Z racji tego, iz zdarzaja si¢ przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim, koniecznym
wydaje si¢ minimalizowanie presji wywieranej na mlodziez dotyczacej spozywania alkoholu,
w szczegllnosci w sferze promocji, poprzez kontrole prawidtowosci reklamy napojow

alkoholowych w punktach sprzedazy alkoholu.
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Co wigcej, wazne jest takze szkolenie osob odpowiedzialnych za sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych w zakresie egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim, jak réwniez u§wiadamianie na temat negatywnego oddziatlywania
alkoholu na wszystkie sfery zycia cztowieka, rodziny, a takze spoteczenstwa.*

Na pytanie dotyczace rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu przez kobiety
w cigzy, 16,92% respondentow odpowiedziato, ze kilka razy spotkato si¢ z konsumpcja
napojow alkoholowych przez kobiety w cigzy. 69,23% ankietowanych zaprzeczyto takim
sytuacjom, natomiast pozostate 13,85% zadeklarowato, ze nie zwraca na to uwagi. Z racji tego,
iz do$¢ liczna grupa badanych potwierdzita przypadki spozywania alkoholu przez kobiety
w cigzy wazne jest uswiadamianie spoteczenstwa na temat szkodliwo$ci spozycia nawet
niewielkiej ilosci alkoholu w cigzy, gdyz wypity alkohol negatywnie wptywa na rozwdj ptodu,
prowadzac miedzy innymi do poronien lub wystapienia réznorodnych wrodzonych wad
psychicznych i fizycznych okreslanych mianem Alkoholowy Zespot Plodowy (FAS ang. fetal
alcohol syndrome)®. Dzieci z zaburzeniem FAS cechuje prenatalne i postnatalne spowolnienie
rozwoju fizycznego, uszkodzenie Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN) oraz specyficzne
anomalie w budowie twarzy®.

Gdy zapytano mieszkancow o to czy spotkali si¢ kiedykolwiek ze zjawiskiem
nietrzezwosci wsrdd kierowcodw na terenie gminy Jabtonka, az 64,62% potwierdzito, ze kilka
razy bylo §wiadkami takiej sytuacji, a 3,08% przyznalo, ze bardzo cz¢sto obserwuje takie
przypadki. Kolejne 24,62% zaprzeczyto takim zdarzeniom, a pozostate 7,69% badanych

stwierdzilo natomiast, Ze nie zwraca na to uwagi.

4 PARPA, Deklaracia w Sprawie Milodziezy i Alkoholu, http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-
rekomendacji/deklaracja-w-sprawie-mlodziezy-i-alkoholu

5 PARPA, Jak zmieniajg sie postawy kobiet wokél picia alkoholu w cigzy?, http:/lwww.parpa.pl/index.php/ciaza-bez-
alkoholu/badania

6 J. Klimczak, Fetal Alcohol Syndrom — czyli skutki oddziatywania alkoholu na ptéd, w: M. Banach (red.), Alkoholowy zespot
plodu, Krakow: Wydawnictwo WAM, 2011,
https://wydawnictwo.ignatianum.edu.pl/sites/wydawnictwo/files/publikacje pdf/alkoholowy zespol_plodu.pdf,
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Tak, spotykam si¢ bardzo czesto ~ mTak, kilkarazy =~ mNie  m Nie zwracam na to uwagi

0,00%
Sprzedaz alkoholu nicletnim {mnm;mmm- 16,9296
=i’ 63,08%
" 20,00%
0,00%
Spozywanie alkoholu przez kobiety w ciazy (- 16,9296
L AR RARTIRR AR RARTICOOO - 69, 23%
NI 1.3,85%
3,08%
Nietrzezwosd kierowedw  TMMMMIMMHmmmRmmmmmmmmmm i nmmnmimne e 64,62%
(mmnmpmn’nn;m - 24,62%
[ 7,69%

Wykres 10. Rozpowszechnienie problemu alkoholizmu na terenie gminy Jablonka

W zakresie oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu w srodowisku
lokalnym, mieszkancy Jabtonki sktaniali si¢ takze ku stwierdzeniu, iz czestotliwosé
spozywania napojéw alkoholowych w miejscach publicznych, jak rowniez widok osob
awanturujacych si¢ pod wplywem alkoholu jest zjawiskiem znacznie rzadszym niz w latach
poprzednich.

Ponadto, w opinii wigkszos$ci badanych, spozycie alkoholu przez osoby doroste w ciggu
ostatnich lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, natomiast nieletni coraz czgsciej siegaja po
napoje alkoholowe.

Jako zdecydowanie rzadsze, respondenci ocenili natomiast zjawisko spozywania

alkoholu w miejscu pracy.

Przejawy alkoholizmu Czesciej  Podobnie Rzadziej  Nie wiem

Osoby pijace alkohol w miejscach | 6,15% 30,77% 60,00% 3,08%
publicznych

Osoby pijane lub awanturujace si¢ pod 3.08% 18.46% 70.77% 7.69%
wptywem alkoholu

Spozywanie alkoholu przez dorostych 13,85% 52,31% 26,15% 7,69%

Spozywanie alkoholu przez nieletnich 38,46% 35,38% 12,31% 13,85%

Spozywanie alkoholu w miejscu pracy 1,54% 3,08% 53,85% 41,54%

Tabela 7. Ocena zjawiska alkoholizmu w czasie ostatnich 10 lat.
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Poréwnujac tegoroczne dane z wynikami z lat poprzednich mozemy zauwazy¢, iz
wérod mieszkancOw nadal przewazaja opinie potwierdzajace trend spadkowy zjawiska
spozywania alkoholu w miejscach publicznych oraz awanturowania si¢ pod wplywem
alkoholu. Na przestrzeni lat 2017-2021 odsetek deklaracji mieszkancoOw wskazujgcych na

spadek czestotliwosci tego typu zdarzen utrzymuje si¢ na poziomie od 44,00% do 70,77%.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
2017 2018 2019 2020 2021

=@— Rzadsze spozywanie alkoholu w miejscach publicznych
=@==Rzadszy widok osob awanturujacych si¢ pod wptywem alkoholu

Wykres 11. Ocena czestotliwosci spozywania alkoholu w miejscach publicznych oraz widoku osob awanturujgcych si¢ pod
wplywem alkoholu

Nastgpnie zapytano ankietowanych o to czy osoby pijace alkohol stanowig zagrozenie
dla bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym. W opinii 55,38% badanych takie osoby stanowia
zagrozenie, zas 44,62% mieszkancéw wyrazito zdanie przeciwne.

Analizujac wyniki tegoroczne z danymi z lat poprzednich mozemy zauwazy¢, iz na
przestrzeni lat 2017-2019 deklaracje mieszkancow potwierdzajace strach przed osobami
spozywajacymi alkohol w miejscach publicznych charakteryzowat trend rosngcy. W 2020 roku
wyniki wskazywaty, iz liczba respondentow, ktorzy nie czujg si¢ bezpiecznie z uwagi na
obecno$¢ osob pijanych w miejscach publicznych zdecydowanie zmalata. Aktualnie mozemy

zauwazy¢ nieduzy wzrost odsetka potwierdzajacego obawe przed takimi sytuacjami.

100,00% TAK
80,00% o ° ©
60’00% /.
( ]

40,00%
20,00%

0,00%

2017 2018 2019 2020 2021

Wykres 12. Czy osoby pijgce alkohol stanowiq zagrozenie dla bezpieczeristwa w Srodowisku lokalnym?
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Postawy doroslych mieszkancow wobec alkoholu

Badania CBOS na rok 2019 pokazujq, ze ponad potowa Polakow (56%) deklaruje, zZe
pije alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesigty badany spozywa go czesto (8%), a co trzeci
unika okazji do picia alkoholu lub w ogdle nie bierze go do ust (33%). W stosunku do badania
z 2010 roku nieznacznie zmniejszyt sie odsetek deklarujgcych czeste picie (z 11% do 8%),
a nieco wigcej ubyto catkowitych abstynentow (z 22% do 16%). Wzrost wiec udzial osob
spozywajgcych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%). Odsetek ten
Jjest obecnie najwyzszy, odkqd monitorujemy te kwestie. '

Z badan przeprowadzonych ws$rod mieszkancow gminy Jabtonka wynika, iz
czestotliwo$¢ spozywania przez nich alkoholu jest zazwyczaj okazjonalna. Taka odpowiedz
wskazato 63,08% badanych. 9,23% respondentow przyznato si¢ do spozywania alkoholu raz
w miesigcu, a 4,62% raz na dwa tygodnie. Pozostate 23,08% zadeklarowato abstynencjg.

Uwzgledniajac pte¢ respondentow, zaréwno kobiety (75,00%) jak i megzczyzni

(29,41%) najczgsciej deklarowali, ze spozywaja alkohol okazjonalnie.

63,08%
23,08%
= 9.23% 4,62%
= =3 _— 0,00% 0,00%
Nie pije Okazjonalnie, kilka Raz w miesigcu Raz na dwa Raz w tygodniu Kazdego dnia
razy w roku tygodnie

Wykres 13. Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol?

Odsetek o0sob potwierdzajacych abstynencje nieco zmalat w poréwnaniu z rokiem

poprzednim, jednak jest on wyzszy niz w latach 2017-20109.

Respondenci deklarujacy abstynencje
30,0%

—
20,0% — v

10,0%

0,0%
2017 2018 2019 2020 2021

Wykres 14. Respondenci deklarujqcy abstynencje na przestrzeni lat 2017-2020

7 CBOS, Konsumpcja alkoholu w Polsce, Warszawa 2019
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Okazato si¢ rowniez, ze najchetniej spozywanym przez respondentéw alkoholem jest
wino. Takiej odpowiedzi udzielito 26,15% badanych. Kolejno 24,62% ankietowanych preferuje
drinki, a po 9,23% wskazato na piwo i wodke. Pozostate 7,69% wskazato na likiery lub miody
pitne. Uwzgledniajac pte¢ respondenta mozna zauwazy¢, ze preferencje co do rodzaju
spozywanego alkoholu sg wtedy rozne. Wsrod kobiet najczesciej wybierane sposrod alkoholi
jest wino, natomiast wsréd mezczyzn przewazaty zdecydowanie deklaracje wskazujace na

piwo.

Nie pije MMM 7,69%
Miody pitne, likiery I i - 26,15%
Waodke 9,23%
Drinki 24,62%
Wino I - 9,23%
Piwo I im0 23,08%

Wykres 15. Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani najczesciej?

Pozytywnym jest, ze zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych tj. 86,15% ma
swiadomos$¢, iz niezaleznie od tego jaki rodzaj alkoholu jest spozywany mozliwo$é
uzaleznienia jest taka sama. 1,54% stwierdzito, ze piwo i wino s3a jednak zbyt stabymi
alkoholami, aby mozna bylto si¢ od nich uzalezni¢. Pozostate 12,31% nie potrafito udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi na tak zadane pytanie. Pozytywnym jest, iz w pordwnaniu z rokiem

ubieglym zwigkszyla si¢ Swiadomo$¢ mieszkancow w tym zakresie.

86,15%

12,31%
1,54%

Tak, mozna Nie wiem Nie, to zbyt staby alkohol

Wykres 16. Czy Pani/Pana zdaniem mozna uzalezni¢ si¢ od piwa lub wina?

Postawy badanych mieszkancow wobec spozywania alkoholu warto podsumowacé
przekonaniami na temat czgstotliwosci jego spozywania, ktéra moze prowadzi¢ do

uzaleznienia. Wynik uzyskany w tym pytaniu mozna uzna¢ za zadowalajacy, gdyz 58,46% ma
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swiadomos¢, iz spozywanie napojow procentowych nie musi odbywac si¢ kazdego dnia, aby
si¢ od nich wuzalezni¢, a odczuwanie potrzeby napicia si¢ alkoholu nawet raz
w miesigcu jest juz sygnalem ostrzegawczym. Niemniej jednak, nalezy zwrdci¢ uwage, ze
20,00% respondentéw stwierdzito, ze tylko w przypadku codziennego spozywania alkoholu
mozna si¢ od niego uzalezni¢. Kolejno, wedtug 7,69% ankietowanych do uzaleznienia moze
doprowadzi¢ spozywanie alkoholu raz w tygodniu. Pozostate 13,85% respondentéw nie miato

zdania na ten temat.

Kazdego dnia 13,85%
Raz w tygodniu 58,46%
Nie musi by¢ to kazdego dnia 7,69%
Nie wiem 20,00%

Wykres 17. Jak czesto wedlug Pana/Pani trzeba by bylo spozywaé napoje procentowe, zeby si¢ od nich uzalezni¢?

Wobec powyzszego, powotujac si¢ na zdanie kierownika dzialu lecznictwa
odwykowego i programow medycznych PARPA wystarczy, aby raz w tygodniu lub nawet raz
W miesigcu odczuwaé potrzebe spozycia alkoholu, bowiem nie ma okreslonej dopuszczalnej
ilosci spozywanego alkoholu, ktéra gwarantowalaby brak szkéd zdrowotnych®.

Na koniec tej cze$ci badania respondenci zostali zapytani o znajomos$¢ instytucji na
terenie gminy, ktére pomagaja osobom uzaleznionym. 43,08% ankietowanych, przyznato, ze
zna takie instytucje, a ws$rdd najczes$ciej wymienianych znalazly si¢: Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodek Pomocy Spotecznej 1 Urzad Gminy.
Pozostate 56,92% badanych przyznalo si¢ do braku wiedzy w tym zakresie. W zwiazku
z powyzszym zasadnym wydaje si¢ zintensyfikowanie dziatan profilaktyczno- informacyjnych

na temat instytucji pomocowych z terenu gminy.

8 Za: J. Fudatla, Bezpieczne picie alkoholu, 2017, https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69551,bezpieczne-picie-
alkoholu
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Postawy doroslych mieszkancow gminy wobec narkotykow

»~Narkomania staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w Polsce. Az co pigty
nastolatek sprobowat marihuany, co dziesiqty — amfetaminy, natomiast co pigtnasty probowat
heroiny. Zjawisko narkomanii jest coraz bardziej wszechobecne. Obowigzujgce
w Rzeczpospolitej normy prawne naktadajq wiele sankcji karnych na osoby powigzane ze
srodowiskiem narkomanii: na dealerow narkotykow, osoby, ktore je przetwarzajq, wytwarzajg,
czerpiq zyski ze sprzedazy lub sq ich posiadaczami. Normy te sq czesto interpretowane jako
jedne z najbardziej restrykcyjnych w porownaniu z innymi panstwami Europy. Zjawisko
narkomanii to jeden z najpowazniejszych problemow spotecznych, a takze chorob XXI wieku.
Osob zarazonych weigz przybywa i sq to w glownej mierze osoby mtode.

Pomimo tego, iz problem stosowania narkotykdéw dotyczy gtéwnie ludzi mtodych,
warto poznacd, jakie sg postawy dorostych wobec tego rodzaju substancji psychoaktywnych.

W odpowiedzi na pytanie odnosnie oceny rozpowszechnienia narkomanii na terenie
gminy Jabtonka, 70,77% ankietowanych przyznato, Ze jest to problem zauwazalny, natomiast
sg to nieliczne przypadki. Kolejno 9,23% badanych stwierdzito, ze jest to bardzo powszechny
problem. Wedlug 7,69% problem narkomanii w ogdle nie wystepuje na terenie gminy,

a pozostale 12,31% respondentéw nie mialo zdania na ten temat.

Nie mam zdania - [N 12,310
Nie ma takiego problemu [l 7.69%
Uwwazam, e s, to nieliczne przypadki |00 70,779%
Tak, ten problem jest bardzo powszechny [l 9.23%

Wykres 18. Czy w Pana/Pani opinii na terenie gminy wystepuje problem narkomanii?

9 Instytut Zdrowia Publicznego, Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Praca
zbiorowa Zdrowie i jego uwarunkowania. Problem narkomanii i narkotykow w Polsce. Rozmiar trendy i zjawiska, Lublin 2017,
http://www.neurocentrum.pl/dcten/wp-content/uploads/nowak-starz_g3p1.pdf
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Zdecydowana wigkszos¢ badanych mieszkancow gminy Jabtonka tj. 80,00% nie zna
w swoim otoczeniu nikogo, kto zazywalby narkotyki. Pozostate 20,00% respondentow

przyznato, ze zna do pigciu osob, ktdre siegaja po tego typu substancje psychoaktywne.
Wigcej niz 10 os6b | 0,00%
Od 6 do 10 0s6b | 0,00%

Do 5 osob - [N 20.00%

Nie znam AT - 80,0096

Wykres 19. Czy zna Pan/Pani w swoim srodowisku osoby zazywajgce narkotyki?

Zapytano takze mieszkancow, czy w swoim otoczeniu znaja miejsca, w ktorych mozna
zdoby¢ narkotyki. 13,85% badanych przyznalo, ze posiada taka wiedze¢, natomiast pozostate
86,15% zaprzeczyto. Nieco niepokojacym jest, iz w porownaniu do 2020 roku wzrést ponad
dwukrotnie odsetek osob posiadajacych takg wiedzg.

Do zazywania narkotykoéw badz innych substancji odurzajacych nie przyznata si¢ zadna

badana osoba.

Tak, siegam po nie raz na jakis$ czas | 0,00%
Tak, ale tylko raz | 0,00%

Tak, kilkarazy | 0,00%

Nie 70000000 i 100

Wykres 20. Czy kiedykolwiek zazywal/a Pan/Pani narkotyki lub inne substancje odurzajgce?
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Postawy mieszkancow wobec palenia papierosow

Badania CBOS z 2019 roku wskazujg, iz papierosy pali jedna czwarta dorostych
Polakow. Regularnie pali co pigty Polak (21%), a 5% przyznaje sie do okazjonalnego palenia.
Z deklaracji ankietowanych wynika, ze jedna czwarta (26%) palita w przesztosci. Po papierosa
nigdy nie siegneta prawie potowa Polakow (48%). Popularnos¢ palenia jest zalezna od plci
badanych. Po papierosa siega jedna trzecia mezczyzn (31%), w tym regularnie pali 26%. Jest
to wyrazna réznica w poréwnaniu do kobiet, sposréd ktorych pali 21%, a regularnie — 17%.1°

W trakcie ankietyzacji nie zabrakto wiec pytania o to, czy mieszkancy palg papierosy.
Wsrod badanych z terenu gminy Jablonka, 7,69%; w tym 2,08% ogétu kobiet oraz 23,53%
mezczyzn przyznato si¢ do palenia, natomiast pozostate 92,31% zaprzeczyto. Pozytywnym jest,
iz w poréwnaniu do roku 2020 zmniejszyl si¢ odsetek 0sob potwierdzajacych palenie
papierosow.

W grupie mieszkancow, ktorzy przyznali si¢ do palenia, przewazaly deklaracje wskazujace na
palenie natogowe i palenie kilku dziennie papieroséw (po 40,00%). Pozostate 20,00%

przyznalo si¢ do sporadycznego palenia papierosow.

40,00% 40,00%

20,00%

Sporadycznie, dla towarzystwa Kilka dziennie, zalezy od sytuacji Natogowo

Wykres 21. Jak czesto pali Pan/Pani papierosy?

Zbadano takze postawy palacych ankietowanych wobec wptywu palenia papierosoOw na
ich zdrowie. Jak si¢ okazato, 60,00% z nich ma $wiadomo$¢ tego, ze papierosy wpltywaja
w sposdb negatywny na zdrowie czlowieka. Pozostate 40,00% palacych bylo zdania, ze

papierosy nie szkodzg ich zdrowiu.

10 CBOS, ,, Aktualne problemy i wydarzenia. Palenie papieroséw”, Warszawa 2019
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= Tak = Nie

40,00%

60,00%

Wykres 22. Czy palenie szkodzi Pana/Pani zdrowiu?

Ponadto wszyscy z grona palacych mieszkancow zaznaczyli, iz nigdy nie zdarzyto sig
im pali¢ w obecnosci dzieci.

W dalszej czgsci zapytano ogotu badanych, czy ich zdaniem palenie bierne szkodzi tak
samo jak czynne. 58,46% ankietowanych; w tym zaréwno palgcych jak i nie palacych byto
zdania, iz w obu przypadkach szkodliwos$¢ jest taka sama, a 32,31% stwierdzilo, ze palenie
bierne jest bardziej szkodliwe dla organizmu czlowicka. 3,08% badanych wyrazilo zdanie

odmienne. Pozostate 6,15% nie miato opinii na ten temat.

nie wiem [l 6,15%

nie, nie szkodzi bardziej [l 3,08%

szkodzi tak samo AU - 58469
uwazam, ze szkodzi bardziej niz czynne I[NNI 32,310

Wykres 23. Czy uwaza Pan/Pani, ze palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie czynne?
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Zjawisko przemocy w srodowisku lokalnym

Na poczatku tej czgsci ankietyzacji poproszono badanych mieszkancéw gminy Jabtonka
o wskazanie stwierdzen, ktére wedtug nich oznaczaja przemoc w rodzinie. Najliczniejsze
(98,43%) okazaty si¢ odpowiedzi wskazujace na przemoc fizyczng tj. bicie, szarpanie,
popychanie. Kolejno 93,85% wskazato na przemoc psychiczna, czyli wyzwiska, ponizanie czy
krzyki. Pozostate wyniki przedstawia ponizszy wykres.

WyKkres ponizej przedstawia rozktad poszczegolnych odpowiedzi respondentow. Kazdy
z ankietowanych moégl zaznaczy¢é dowolng liczbe odpowiedzi, stagd suma jest wigksza niz
100,00%.

Naktanianie do picia alkoholu  JIMMIMMIIIMRRITIIRTIITIm  61,54%
Zaniedbanie, brak opieki - ©1., 5495
Uniemozliwianie podjgcia pracy 52,31%
Odbieranie pieniedzy 64,62%
Bicie, szarpanie, popychanie MM os,46%
Wyzwiska, ponizanie, krzyki {0000 A RO - ©3,85%%

Wykres 24. Ktore z ponizszych stwierdzen oznaczajg wedlug Pana/Pani przemoc w rodzinie?
Nieco niepokojacy okazat sie¢ wynik, iz wsrod ankietowanych, tacznie 52,31% zna
rodziny, w ktorych stosowana jest przemoc. Pozostate 47,69% badanych przyznato, ze w ogole

nie zna takich rodzin.

47,69%
30,77%
13,85%
7,69%
tak, znam wiele takich  tak, znam kilka takich rodzin  tak, znam 1-2 rodziny nie znam takich rodzin
rodzin ponad 5 od3do5

Wykres 25. Czy zna Pan/Pani rodziny, w ktorych wediug Pana/Pani stosowana jest przemoc w rodzinie?

Zestawiajac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna zauwazy¢, iz liczba
deklaracji potwierdzajacych znajomos$¢ rodzin, w ktorych stosowana jest przemoc wzrosta

w stosunku do roku ubiegtego.
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Respondenci potwierdzajacy znajomos¢ rodzin, w ktorych

stosowana jest przemoc
60,0%

50,0% /
40,0% /
30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
2017 2018 2019 2020 2021

Wykres 26. Respondenci potwierdzajqcy znajomosé rodzin, w ktérych stosowana jest przemoc

Respondenci zostali rowniez zapytani czy kiedykolwiek sami doswiadczyli przemocy
w rodzinie. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 96,92% zaprzeczyla by takie zdarzenia miaty
miejsce. Pozostale 3,08% potwierdzilo natomiast, zZe doswiadczylo przemocy
w rodzinie, a osobg stosujacg przemoc byt najczeéciej mgz. Dwie osoby, ktore potwierdzity

doswiadczenie przemocy w rodzinie nie wskazaly kto wobec nich stosowal przemoc.

wi 3,08%

) %“‘,Zf = Tak = Nie
) ﬁ%
)
| %
S /

)
/’;fffé’//ﬂ///// ,

96,92%
Wykres 27. Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/Pani przemocy w rodzinie?

Jak wynika z pozyskanych danych, zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych tj. 73,85%
nie popiera stosowania kar fizycznych i surowego traktowania dzieci. 9,23% stwierdzito, ze
stosowanie kar cielesnych jest dopuszczalne w sytuacji kiedy inne metody zawodzg, a dwoch
respondentow bylo zdania, Ze rodzi¢ moze kara¢ wtasne dziecko w dowolny sposob. Pozostale

15,38% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.
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Postawy mieszkancow wobec problemu hazardu

Badania ankietowe przeprowadzone w 2017 roku przez CBOS na temat hazardzistow,
pokazuja, ze w ciggu ostatniego roku przed badaniem niemal potowa Polakéw przynajmniej
raz uczestniczyla w grze na pienigdze. Ponadto problem hazardu duzo czesciej dotyka
mezczyzn niz kobiety. Co wiecej, jest on najbardziej nasilony w grupie wiekowej od 35 do 44
lat oraz od 18 do 24 lat™.

W trakcie ankietyzacji zapytano wigc badanych mieszkancéw gminy Jabtonka 0 to czy
zdarza im si¢ uczestniczy¢ we wskazanych formach gier losowych. Jak wynika z pozyskanych
danych zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nie bierze udziatu w tego typu grach. Wsrod
tych, ktérzy przyznali si¢ do uczestnictwa, najbardziej popularng formg gier okazaty si¢ zaktady
bukmacherskie typu STS, Lotto Iub tez konkursy organizowane przez gazety, telewizje,
w ktorych jak najczesciej przyznawali respondenci uczestnicza od czasu do czasu.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi respondentdow zostat zaprezentowany w tabeli ponize;.

Rodzaje gier losowych Tak, Tak, od czasu Korzystalem w

regularnie do czasu przeszlosci
Konkursy organizowane 0,00% 6,15% 1,54% 92,31%

przez  gazety, telewizje,
operatoréw telefonicznych,

polegajace na wysylaniu
ptatnych smséw

Gry na automatach w salonie 0,00% 0,00% 3,08% 96,92%
gier

Zaklady bukmacherskie np. 0,00% 12,31% 6,15% 81,54%
STS, Lotto

Internetowe gry hazardowe 0,00% 0,00% 1,54% 98,46%
np. poker

Tabela 8. Czy uczestniczy Pan/Pani we wskazanych formach gier losowych?

11 CBOS, Hazardzisci, Warszawa 2017
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Wigkszo$¢ respondentow tj. 55,38% przyznata rowniez, ze nie zna w swoim otoczeniu
0s0b, ktore korzystaja regularnie z gier losowych. 32,31% przyznato, ze zna 1-2 takie osoby,
9,23% wskazato na przedzial od 3 do 5 osob, a 3,08% zadeklarowato, ze zna ponad 5 0s6b

uczestniczacych w takich formach rozrywki.

N zrvam i ss. 38

Tak, znam wigcej niz 5 takich osob [[lllll 3,08%

Tak, znam kilka takich os6b 3-5 - {IIIINIIIN ©.23%

Tak, znam 1-2 osoby - NN 32,310

Wykres 28. Czy zna Pan/Pani w swoim otoczeniu osoby korzystajqce regularnie z gier losowych?
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Z.agrozenia internetowe

Nieustanny postep technologiczny, bedgcy imperatywem o sile nieomal rownej
postepowi biologicznemu, codziennie zmienia otaczajgcq nas rzeczywistos¢, kreujgc nie tylko
nowe mozliwosci, lecz takZze wyzwania. (...) Takie zjawiska, jak ogodlnoswiatowa wymiana
informacji, stosowanie elektronicznego podpisu, korzystanie z e-bankowosci czy niezwykle
popularne portale spotecznosciowe oraz rozrywkowe, prowadzq do wirtualizacji rzeczywistosci
i, cyfivzacii” ludzkiego Zycia.'?

Wraz ze wzrostem popularnosci 1 dostepnosci nowych technologii wzrasta takze lista
zagrozen zwigzana z ich uzytkowaniem. Za posrednictwem Internetu, tak jak i w $wiecie
rzeczywistym, popelniana jest cata gama réznego rodzaju przestepstw, jednak uzytkownicy nie
zawsze zdajg sobie z tego sprawe, jak fatwo mozna sta¢ si¢ ofiarg cyberprzestepczosci. Ofiary
cyberprzestgpczosci to najczesciej ofiary oszustw. Oszustwa internetowe stanowig
przewazajaca grupge przestepstw, ktéra w bardzo szybkim tempie si¢ rozwija i ewoluuje
w coraz bardziej ztozone formy.

W trakcie ankietyzacji nie zabrakto wigc pytan dotyczacych problemu zagrozen
zwigzanych z uzytkowaniem Internetu.

Gdy zapytano respondentéw czy znajag w swoim otoczeniu osoby, ktore padty ofiarg
przestepstwa internetowego np. wiamania na konto, oszustwa, wytudzenia czy zniestawienia,
wigkszos¢ z nich tj. 56,92% odpowiedziata, ze nie posiada takich znajomosci. 36,92%
badanych potwierdzilo, ze zna 1-2 osoby, ktore doswiadczyly takiej sytuacji, 4,62% wskazato

na przedziat od 3 do 5, a 1,54% na powyzej 5 ofiar przestgpstw internetowych.
Nie znam [ ., 29%
Tak, znam wiecej niz 5 takich osob [[] 1,54%
Tak, znam kilka takich osob 3-5 [l 4.62%

Tak, znam 1-2 osoby IR0 - 36,9296

Wykres 29. Czy zna Pan/Pani w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarq przestepstwa internetowego?

2 Wasilewski. J, Zarys definicyjny cyberprzestrzeni [w:] ,, Przeglgd Bezpieczeristwa Wewnetrznego” 2013, nr 9, dostep online:
http://mww.abw.gov.pl/pl/pbw/publikacje/przeglad-bezpieczenstwa/987,Przeglad-BezpieczenstwaWewnetrznego-nr-9-5-
2013.html.
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W  kolejnym pytaniu poproszono badanych o wyrazenie opinii zwigzanych
z uzytkowaniem Internetu. Z pozyskanych danych wynika, iz wedtlug 83,08% uzytkownicy
Internetu nie do konca sg anonimowi. Pomimo tego 67,69% ankietowanych stwierdzito, ze
przestgpey internetowi zazwyczaj unikaja odpowiedzialno$ci karnej. Pozytywnym jest, iz
87,69% badanych ma §wiadomosc¢ tego, iz raz udostgpniona w Internecie informacja zostaje
tam na zawsze, dlatego nalezy by¢ ostroznym przy udostgpnianiu danych osobistych.
Szczegotowy rozklad odpowiedzi respondentdow zostal zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Tak Nie Nie wiem

Uzytkownicy Internetu sg zupetnie anonimowi 6,15% 83,08% 10,77%

Przestepcy internetowi najczesciej unikaja | 67,69% 10,77% 21,54%
odpowiedzialno$ci karnej

Raz udostgpniona w Internecie informacja zostaje 87,69% 1,54% 10,77%
tam na zawsze, dlatego nalezy by¢ ostroznym przy

udostepnianiu danych osobistych
Tabela 9. Czy zgadza si¢ Pan/Pani z nastepujgcymi stwierdzeniami dotyczqcymi uzytkowania Internetu?
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Zagrozenia w Srodowisku zamieszkania i w miejscu pracy

Srodowisko to pojecie wieloznaczne, jednakze czesto wigzane jest z miejscem
zamieszkania. Jest ono takze jednym z czynnikow determinujgcych zdrowie cztowieka. Czynniki
srodowiskowe nie majq tak silnego wplywu na zdrowie, jak styl Zycia czlowieka, jednak
warunkujg — one  wiele  chorob.  Bezposrednimi  determinantami  biomedycznymi
i behawioralnymi, majgcymi wptyw na zdrowie mieszkancow, sq m.in. ekspozycja na czynniki
fizyczne, chemiczne i biologiczne w miejscu zamieszkania; system opieki medycznej
(dostepnosé, jej akceptacja, jakos¢ opieki, technologie), system makroekonomiczny (dochod,
praca, bogactwo, wyksztalcenie) oraz okreslone zachowania zdrowotne.

W ankiecie nie zabrakto wigc pytan dotyczacych zagrozen dla zdrowia psychicznego
i fizycznego w srodowisku lokalnym oraz miejscu pracy.

Na poczatku tej czgsci badania mieszkancy gminy Jabtonka zostali poproszeni o oceng
bezpieczenstwa w swoim najblizszym otoczeniu. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow t;.
96,92% uznala, ze najblizsze otoczenie jest dla nich bezpieczne i przyjazne. Pozostate 3,08%

badanych byto przeciwnego zdania.

= Tak = Nie

96,92%

Wykres 30. Jak Pan/Pani ocenia swoje najblizsze otoczenie, czy jest ono bezpieczne i przyjazne dla Pana/Pani
i dla Pana/Pani bliskich?

13 Gniadek. A, Marcisz. E ,, Zdrowie srodowiskowe w miejscu zamieszkania — czynniki zagrozenia”, Krakéw 2014
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Kolejne pytanie miato na celu zdiagnozowanie pozytywnych i negatywnych czynnikow
wystepujacych w srodowisku lokalnym badanych mieszkancéw oraz okreslenie stopnia ich
nasilenia na skali odpowiedzi wyznaczonej przez dwie skrajne mozliwosci: ,,stabo nasilony”
oraz ,,bardzo nasilony”.

Wsrod tegorocznej edycji badan wsrdod czynnikow negatywnych, nadal najwyzsza
pozycje zajmuje zanieczyszczenie Srodowiska, pomimo tego, iz coraz wigcej respondentow
uznaje ten problem za srednio nasilony. Niezmienne pozostajg rowniez deklaracje wskazujace
na bardzo zadbang przestrzen na terenie gminy jako jeden z walorow otoczenia. Nastepnie
nasilenie wystepowania hatasu oraz niebezpiecznych osob, respondenci ocenili na nieco

wyzszym poziomie niz w roku ubieglym.
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powietrza
Wykres 31. Natezenie wystepowania poszczegolnych czynnikow w otoczeniu badanych mieszkancow
W dalszej czgsci badania ankietowani oceniali swoje $srodowisko pracy. Jak wynika
z odpowiedzi respondentéw wigkszos¢ z nich tj.66,15% jest zadowolona ze swojej obecnej
pracy. 1,54% wyrazito zdanie przeciwne, a pozostate 32,31% nie potrafito udzieli¢

jednoznacznej odpowiedzi.

= Tak
= Nie
Trudno powiedzie¢

32,31%

B
L

66,15%

<

1,54% /////’5,, /

Wykres 32. Czy jest Pan/Pani zadowolony/a z pracy, ktorq Pan/Pani wykonuje?
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Zestawiajac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna zauwazy¢, iz liczba
deklaracji respondentow, ktorzy sa zdecydowanie zadowoleni z wykonywanej pracy z kazdym
rokiem maleje, natomiast zdecydowanie wzrést odsetek badanych, ktérzy maja watpliwosci co

do oceny swojego zadowolenia z pracy.
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Wykres 33. Ocena zadowolenia z wykonywanej pracy
Kolejne pytanie dotyczyto wplywu wykonywanej przez respondentéw pracy na ich stan
psychiczny i fizyczny. 63,08% ankietowanych przyznato, ze praca wptywa pozytywnie na ich

samopoczucie, natomiast pozostate 36,92% wyrazito zdanie przeciwne.

) /?y/ = Pozytywnie
36,92% / % //////

= Negatywnie

N

N

) ”’4 63,08%
Ty 7
Wykres 34. Jak Pana/Pani praca wplywa na Pana/Pani stan psychiczny/fizyczny?
Z przeprowadzonego badania wynika, ze 10,77% respondentow doswiadczyto
mobbingu lub wyzysku w pracy. Pozostate 89,23% ankietowanych zaprzeczylo by takie

sytuacje miaty miejsce.
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Gdy zapytano ankietowanych mieszkancOw c¢zy na terenie gminy Jablonka
organizowane s3 kampanie promujace zdrowy styl zycia, 56,92% badanych udzielito
odpowiedzi twierdzacej. Pozostate 43,08% zaprzeczyto, by takie dziatania byly podejmowane
na terenie gminy.

Zestawiajac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna stwierdzi¢, iz nieco

zmalata Swiadomos¢, ze takie kampanie sg organizowane na terenie gminy.
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Wykres 35. Czy na terenie gminy sq organizowane kampanie promujgce zdrowy styl zZycia?

Nastepne pytanie dotyczyto uczestnictwa w badaniach przesiewowych organizowanych
na terenie gminy. Swoj udziat w tego typu badaniach potwierdzito 40,00% respondentdw.
Pozostate 60,00% ankietowanych zaprzeczyto uczestnictwu, a jako powod braku udzialu
w badaniach najcze¢sciej wskazywano brak informacji na temat ich organizacji.

Porownujac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna zauwazy¢, iz na
przestrzeni ostatnich lat tendencja dotyczaca uczestnictwa w badaniach przesiewowych
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Zasadnym wydaje si¢ wigc zintensyfikowanie dziatan

informacyjnych w przypadku organizacji tego typu badan na terenie gminy.

65,00%

60,00%

Wykres 36. Czy uczestniczy Pan/Pani w testach, badaniach przesiewowych organizowanych na terenie gminy?
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Na zakonczenie tej cze¢sci badania mieszkancy zostali poproszeni o ocen¢ organizacji
opieki medycznej na terenie gminy Jablonka.

Jak si¢ okazato, najwyzszy odsetek tj. 46,15% stanowily odpowiedzi respondentéw
wskazujace na przecigtny dostep do opieki medycznej. Kolejno 23,08% wystawito ocene dobra,
a 15,38% uznato, ze dostep do ustug medycznych jest bardzo dobry. Pozostate 15,39%
stanowity negatywne opinie respondentow w zakresie dostepnosci opieki medycznej na terenie
gminy.

Jakos¢ $wiadczonych ustlug medycznych respondenci najczesciej oceniali jako
przeci¢tng. Takg odpowiedz wskazato 44,62% badanych. Pozytywne opinie wystawito tagcznie
37,01% ankietowanych, oceniajac jakos¢ $wiadczonych ustug jako bardzo dobrg (9,23%) lub
dobrag (27,69%). Pozostate osoby wyrazity negatywne opinie w tym zakresie, w tym 18,46%
przyznalo, ze jako$¢ opieki medycznej na terenie gminy jest staba.

=Bardzo dobra =Dobra =Przecigtna = Staba = Bardzo staba

46,15% 44,62%

27,69%
23,08%
18,46%
13,85%
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Dostgpnosé Jakos¢

Wykres 37.Jak ocenia Pan/Pani dostepnos¢ i jakos¢ opieki medycznej na terenie gminy Jablonka?
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CZESC 11l: Problemy spoleczne w $wiadomosci sprzedawcow napojow

alkoholowych

Cel badania
Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy miat
na celu analize postawy sprzedawcow wzgledem takich zagadnien jak:

1) spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy;

2) sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym;

3) znajomos¢ przypadkow sprzedazy papierosow i alkoholu nieletnim;

4) przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyroboéw tytoniowych.

Grupa badawcza

W tegorocznym badaniu wzigto udzial 20 sprzedawcéw w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych na terenie gminy Jabtonka.
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Wyniki badania

Pierwsze pytanie zadane ankietowanym dotyczylo przypadkow spozywania alkoholu
w obrebie sklepu oraz czgstotliwosci tego typu zdarzen. Wszyscy ankietowani zaprzeczyli
wystepowaniu takich sytuacji. Porownujac wyniki tegoroczne z danymi z lat poprzednich
mozna stwierdzi¢, iz czgstotliwos¢ tego typu zdarzen na przestrzeni ostatnich lat

charakteryzowat trend rosngcy, natomiast w stosunku do roku poprzedniego sytuacja ta bardzo

si¢ poprawila.
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Wykres 38. Czestotliwosé spozywania alkoholu w obrebie sklepéw

Pozytywnym jest, iz poczawszy od roku 2019 maleje odsetek odpowiedzi
potwierdzajacych wystgpowanie nieprzyjemnych zajs¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

w obrgbie sklepu.
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Wykres 39. Wystepowanie nieprzyjemnych zajs¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepow
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Nastepnie zapytano sprzedawcoéw czy osoby nietrzezwe podejmujg probe zakupu
alkoholu. Jak pokazuja badania jest to zjawisko bardzo powszechne, gdyz 80,00%
respondentdw odpowiedzialo twierdzaco na to pytanie. Pozostate 20,00% zaprzeczyto by takie
sytuacje mialy miejsce. Mozna zauwazyC, 1z wskaznik odpowiedzi potwierdzajacych
wystepowanie takich sytuacji, na przestrzeni lat 2017-2019 charakteryzowat trend rosnacy.

Aktualnie, mozemy zaobserwowacé spadek tego odsetka w stosunku do roku poprzedniego.

=Tak =Nie

95,00% 93,33%
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86,36% 80,00%
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44,44%
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Wykres 40. Proby zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe

Wigkszos¢ ankietowanych sprzedawcow tj. 90,00% uwaza, ze sprzedaz alkoholu osobie
nietrzezwej jest zdecydowanie nie wlasciwym zachowaniem, a pozostate 10,00% nie potrafito
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Zadawalajacym jest, iz w poroéwnaniu do roku
poprzedniego zwiekszyl si¢ odsetek respondentow, ktérzy widzg co§ niestosownego
w sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwe;.
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Wykres 41. Czy widzi Pan/Pani cos niestosownego w sprzedazy alkoholu dorostej osobie nietrzezwej?

Zadowalajacym jest, iz w tegorocznej edycji badan zaden z respondentéw nie przyznat

sie do sprzedazy alkoholu osobie pod wptywem alkoholu.
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Wszyscy sprzedawcy zaprzeczyli by znali przypadki sprzedazy alkoholu lub
papierosOw osobom ponizej 18 roku zycia. Zapytano takze bezposrednio sprzedawcow, czy
kiedykolwiek sami sprzedali papierosy lub alkohol osobie, o ktoérej wiedzieli, ze jest
niepetnoletnia. Wszyscy sprzedawcy stanowczo zaprzeczyli.

W kolejnym pytaniu poproszono sprzedawcéw o odpowiedz jak czgsto osoby ponizej
18 roku zycia podejmujg probg zakupu napojow alkoholowych. 95,00% ankietowanych
przyznato, iz nigdy nie spotkali si¢ z takg sytuacja. Pozostate 5,00% stwierdzito, ze takie

sytuacje wystepuja rzadko, raz w miesigcu.

95,00%

0,00% 0,00% 5,00%
Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy
Wykres 42. Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia podejmujq proby zakupu napojow alkoholowych?
W przypadku pytania o czgstotliwos¢ prob zakupu papieroséw, 80,00% badanych
odpowiedziato, Ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko, a pozostate 20,00% stwierdzito, ze nigdy

nie spotkalo si¢ z taka sytuacja.

80,00%

20,00%

0,00% 0,00%
Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy
Wykres 43. Jak czesto osoby ponizej 18 roku Zycia probujq zakupic papierosy?

W drodze badania okazato si¢, ze bardzo popularng uzywka wsrod mtodych oséb sa
napoje energetyzujace. 35,00% badanych sprzedawcoéw przyznato, ze codziennie spotyka si¢
z probami zakupu tego typu napojow przez osoby niepetnoletnie. 30,00% zadeklarowato, ze
takie sytuacje zdarzajg si¢ rzadko, raz w miesigcu, a 15,00% odpowiedziato, ze raz w tygodniu.

Pozostate 20,00% stwierdzito, iz nigdy nie spotkato si¢ z takg sytuacja.
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35,00%
—_ 30,00%

20,00%
15,00%

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy
Wykres 44. Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probujg zakupic napoje energetyzujgce?

Ostatnie pytanie z tej serii dotyczyto czestotliwosci prob zakupu piwa bezalkoholowego
przez osoby niepetnoletnie. 40,00% ankietowanych przyznato, ze proby zakupu tego typu piwa
przez osoby ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ raz w tygodniu i tyle samo odpowiedziato, ze
spotyka si¢ z takimi sytuacjami rzadko. Pozostate 20,00% sprzedawcow stwierdzito, ze w ogole

si¢ to nie zdarza.

40,00% 40,00%

20,00%

0,00%
Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy
Wykres 45. Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probujg zakupié piwo 0%?

Z racji tego, iz osoby niepelnoletnie podejmuja proby zakupu alkoholu badz
papierosow, sprzedawcy powinni by¢ przygotowani do wlasciwego zareagowania w takich
przypadkach. W tym miejscu nalezy odwota¢ si¢ do art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktérej wyraznie zaznaczono, iz
W przypadku waqtpliwosci co do pelnoletnosci nabywcy sprzedajqgcy lub podajgcy napoje
alkoholowe uprawniony jest do Zqdania okazania dokumentu stwierdzajgcego wiek nabywcy.”
Jest to podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego Iub wyrobow
tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia grozi konsekwencjami w postaci grzywny 1 utraty
zezwolenia.

W zwigzku z powyzszym zapytano badanych sprzedawcow, czy maja Smiatos¢ poprosic¢

o dowod potwierdzajacy petnoletnos¢ klienta, w przypadku, kiedy maja co do tego watpliwosci.
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Tylko 55,00% respondentow odpowiedziato, ze w przypadku watpliwosci zawsze prosza
o pokazanie dokumentu tozsamosci potwierdzajacego wiek.

Ponadto w drodze badania okazato si¢, ze wigkszo$¢ ankietowanych tj. 65,00% ma
swiadomos¢ jakie kary groza sprzedawcy, ktory sprzeda alkohol osobie niepetnoletnie;.

Nastepnie zapytano ankietowanych czy zdarzatly si¢ przypadki kiedy inne osoby doroste
przebywajace w sklepie interweniowaty w sprawie sprawdzenia wieku kupujacych alkohol,
ktorzy wygladali na nieletnich. Jeden z ankietowanych (5,00%) potwierdzil, ze zdarza si¢ to
rzadko, raz w miesigcu.. Pozostate 95,00% zaprzeczyto, by takie sytuacje si¢ zdarzaly.

Odwotujac sie do art.13! Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow dotyczyto zakazu reklamowania
napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy. Niepokojagcym jest, iz tylko 35,00%
ankietowanych wie na czym polega ten zakaz. Pozostali sprzedawcy tj. 65,00% przyznali si¢

do braku wiedzy w tym zakresie.
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CZESC 1V: Diagnoza zagrozen w $rodowisku szkolnym. Analiza ankiet dla

rodzicow.

Grupa badawcza

W badaniu wzigto udziat 310 rodzicoéw ucznidw z terenu gminy Jablonka.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsrdd rodzicow miat na celu analizg ich postaw

wzgledem takich zagadnien jak:

1) problem przemocy i agresji w srodowisku domowym oraz szkolnym;
2) problem zwiazany z uzywaniem przez dzieci i mtodziez substancji psychoaktywnych;

3) korzystanie z komputera i zagrozenia cyberprzemocs.

Wyniki badania

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie 310 rodzicoOw ucznidw z terenu gminy
Jabtonka. W badaniu wzi¢to udziat 296 kobiet oraz 14 me¢zczyzn.

4,52% .
Kobiety

Mgzczyzni

95,48%
Wykres 46. Struktura proby badawczej ze wzgledu na plec.

Ponadto préba badawcza zostata scharakteryzowana ze wzgledu na liczbg posiadanych
dzieci. Najliczniejsza grupe stanowily osoby posiadajace trojke dzieci (33,23%), a kolejno
osoby posiadajace dwojke dzieci (30,32%). Pozostale dane zaprezentowano na wykresie

ponizej.
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Wykres 47. Liczba dzieci w rodzinie.
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Relacje rodzicow z dzieé¢mi

Na poczatku zadano rodzicom pytanie o to jak oceniaja swoje relacje z dzie¢mi.
Zdecydowana wickszo$¢ badanych tj. 67,10% stwierdzita, ze ma bardzo dobry kontakt
z dzieckiem. 30,97% przyznato, iz w zasadzie rozumie si¢ dobrze ze swoim dzieckiem,
a pozostate 1,94% przyznato, iz nie ma statego kontaktu z dzieckiem ze wzgledu na inne

obowigzki.

67,10%

30,97%

[ ——— |

1,94%
—_— —_—— —
Mam bardzo dobry kontakt z W zasadzie rozumiemy si¢ dobrze Nie mam statego kontaktu z dzieckiem
dzieckiem, dziecko widzi we mnie ze wzgledu na inne obowiazki

wsparcie

Wykres 48. Za pomocq, ktorego stwierdzenia moze okresli¢c Pani/Pan swoje relacje z dzieckiem?

Warto wspomnie¢, iz zdecydowana wigkszo$¢ rodzicdw przyznala, ze ich dzieci chetnie
Z nimi rozmawiajg na temat swoich problemow. 36,45% z nich odpowiedzialo, Ze ich dzieci
dzielg si¢ z nimi wszystkimi swoimi problemami, a 59,68% badanych rodzicéw stwierdzito, iz
dzieci z nimi rozmawiaja, ale nie zawsze mowig o wszystkim. Pozostale 3,87% przyznato

natomiast, ze dziecko nigdy nie podejmuje z nimi takich rozmow.

59,68%
36,45%
3,87%
Tak, dziecko rozmawia ze mna na Tak, ale nie zawsze mowi o Nie, nigdy nie rozmawia ze mng o
temat wszystkich swoich problemow wszystkim swoich problemach

Wykres 49.Czy Pani/Pana dziecko chetnie rozmawia z Panig/Panem o swoich problemach?
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90,00% badanych rodzicéw ma $wiadomos¢ tego jak ich dziecko spedza swoj wolny
czas. Pozostate 10,00% przyznato natomiast, iz nie ma pojecia czym zajmuje si¢ ich dziecko
w wolnym czasie.

Gdy zapytano badanych rodzicow o to czy znaja kolegéw, znajomych, z ktérymi
spotyka si¢ ich dziecko, 97,74% udzielito odpowiedzi twierdzacej. Pozostate 2,26%
zaprzeczylo posiadaniu wiedzy na temat osob z otoczenia swojego dziecka.

Nastepne pytanie dotyczylo znajomosci probleméw wystepujacych w $rodowisku
szkolnym. 1 tak, zdaniem 93,87% respondentéw ich dzieci nie maja zadnych probleméw
w szkole. Pozostate 6,13% przyznalo, iz wie o klopotach swojego dziecka, a najczgsciej
wymienianymi problemami byty klopoty z rowie$nikami i problemy z nauka.

Zapytano rowniez rodzicow, czy zdarza sie, ze ich dzieci zachowuja si¢ agresywnie. Jak
si¢ okazato, 40,32% respondentéw stwierdzito, iz zdarza si¢ to rzadko, a 10,65% przyznato, iz
takie sytuacje wystepuja od czasu do czasu, natomiast 1,29% przyznato, iz takie sytuacje
zdarzaja si¢ bardzo czgsto. Pozostate 47,74% zadeklarowalo, ze ich dziecko nigdy nie

zachowuje si¢ agresywnie.

47,74%
40,32%

10,65%
1,29%

Tak, czgsto Czasami Rzadko Nigdy

Wykres 50. Czy zdarza sig, ze Pani/Pana dziecko zachowuje si¢ agresywnie?
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Postawy rodzicow wobec wychowania dzieci

W trakcie ankietyzacji nie zabraklo pytania dotyczacego sposobu reagowania na zle
zachowanie dziecka. 49,03% badanych rodzicow przyznalo, ze rozmawia z dzieckiem na ten
temat. Kolejno 39,35% odpowiedziato, Ze najczesciej upomina lub ostrzega przed
konsekwencjami ztego zachowania. 10,00% badanych rodzicow stosuje réznego rodzaju
zakazy m.in. na korzystanie z urzadzen elektronicznych. Pozostate 1,61% reaguje w inny

sposob.

Reaguje w inny sposéb [l 1,61%

Uzywam sily fizycznej np. Sciskam, potrzgsam, bije | 0,00%

Ustalam zakaz np. na korzystanie z urzadzen
elektronicznych

Rozmawiam/perswaduje IR 49,03%

MmN - 10,00%

Upominam/ostrzegam - {HMHHIAMAMRImmimmmmmmimiimmmimmm 39,35%

Wykres 51. Jak najczesciej reaguje Pani/Pan na zle zachowanie dziecka?

Nastepnie zapytano bezposrednio rodzicow czy zdarza im si¢ stosowaé wobec dzieci
kary cielesne. Najwickszy odsetek tj. 80,65% stanowili respondenci, ktérzy nigdy nie uzyli
przemocy fizycznej wobec dzieci. Kolejno 18,06% zadeklarowato, ze raz na pot roku zdarzyto
im si¢ stosowac takie kary. Pozostate 1,29% uzywa sily fizycznej od czasu do czasu, kilka razy

W miesigcu.

Codziennie | 0,00%
Czgsto, kilka razy w tygodniu | 0,00%
Od czasu do czasu, kilka razy w miesigcu 1,29%
Rzadko, raz na pot roku 18,06%

Nigdy nie uderzytam/em dziecka 80,65%

Wykres 52. Czy zdarza si¢ Pani/Panu uzywac sily fizycznej wobec dziecka?

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicOw ucznidow z terenu gminy Jabtonka uwaza, ze dziecko
nie powinno si¢ ba¢ rodzicow. Taka odpowiedz zaznaczyto 78,06% respondentow. Kolejno
8,71% stwierdzito, iz dziecko powinno czu¢ respekt przed rodzicem. Pozostate 13,23% nie

potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na tak zadane pytanie.
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Nastepnie zapytano rodzicow o to czy stosowanie kar cielesnych wobec dzieci jest
dopuszczalne w sytuacji kiedy na to zashuzyly. 11,61% respondentow udzielito odpowiedzi
twierdzacej. Kolejno 69,03% bylo przeciwnego zdania, a 19,35% nie wiedziato jak

ustosunkowac si¢ do danego tematu.

19,35% = Tak
= Nie

Nie wiem

Wykres 53. Czy rodzice majq prawo stosowaé kary cielesne wobec swoich dzieci, jesli w ich przekonaniu zastuzyly sobie na
to?

W drodze badania okazato si¢ rowniez, ze 50,00% badanych rodzicow jest za
ustawowym zakazem stosowania kar cielesnych, natomiast 24,52% wyrazito zdanie przeciwne.
Pozostate 25,48% respondentow nie umiato si¢ okresli¢ w tym temacie. W zwigzku
Z powyzszym, warto przypomnie¢, iz w Polsce obowigzuje zakaz stosowania wobec
matoletniego kar cielesnych. Zgodnie z przepisami Kodeksu rodzinnego i opiekunczego,
Art. 961 | Osobom wykonujgcym wiadze rodzicielskg oraz sprawujgcym opieke lub piecze nad

maltoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych. "**

Badania przeprowadzone w$rdd rodzicéw ucznidw z terenu gminy Jabtonka pokazaty,
iz tacznie 28,39% z nich zna rodziny, w ktorych stosowane sa kary cielesne wobec dzieci.
20,32% przyznato, ze zna 1-2 takie rodziny; 4,52% zadeklarowalo, ze w swoim otoczeniu zna
3-5 rodzin dotknietych problemem przemocy, a 3,55% ankietowanych wskazato na przedziat 5

1 wigcej rodzin. Pozostate 71,61% badanych zaprzeczyto posiadaniu takich znajomosci.

Nie znam takich przypadkow 71,61%
Tak, znam wiele takich rodzin (5 1 wigcej) 3,55%
Tak, znam kilka takich przypadkow (od 3 do 5 rodzin) [l 4,52%
Tak, znam 1-2 rodziny  IIHIMIHIIITITI0TN 20,32%

Wykres 54. Czy zna Pan/Pani rodziny, w ktorych stosowane sq kary cielesne wobec dzieci?

14 https://www.lexlege.pl/krio/art-96-1/
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Problemy zwiazane z substancjami psychoaktywnymi

Problem stosowania substancji psychoaktywnych jest aktualny wséréd mtodziezy.
Czesto zdarza si¢, ze w okresie dojrzewania rodzice przestaja by¢ autorytetami dla miodych
ludzi, a role t¢ przejmujg rowiesnicy. Niekiedy nastolatek trafia w negatywne Srodowisko
rowiesnicze. Chece zaimponowac znajomym, si¢gajac po srodki odurzajgce, nie chce odstawac
od innych. Mysli, ze rezygnujac 1 asertywnie wypowiadajac swoje przeciwne zdanie, bedzie
odrzucony przez grupe, na ktoérej mu tak bardzo zalezy. Niektore osoby poddawane sg presji
rowiesniczej lub traktujg uzywanie substancji psychoaktywnych jako ucieczke od problemoéw
w srodowisku szkolnym czy tez w domu. Rolg rodzicow jest ukazanie milodziezy, jakie
zagrozenia niesie za soba stosowanie substancji psychoaktywnych, a jednocze$nie
wskazywanie konstruktywnej drogi do radzenia sobie z problemami, zyskania akceptacji

réwiesniczej, zdrowego 1 szczesliwego zycia pozbawionego natogow.

Majac na uwadze powyzsze, w trakcie ankietyzacji pojawily si¢ rdwniez pytania

zwigzane z uzytkowaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.

Gdy zapytano rodzicow czy ich dziecko pali papierosy, zdecydowana wigkszos¢ tj.
90,00% zdecydowanie przyznata, ze ich dziecko nie ma kontaktu z ta uzywka, a 3,55% miato
odmienne zdanie w tym temacie. Pozostate 6,45% stwierdzito, ze nie posiada wiedzy w tym
zakresie.

W przypadku pytania o upojenie alkoholowe, 88,39% respondentow udzielito
odpowiedzi przeczacej, natomiast 4,19% przyznato, Ze nie ma pojecia czy taka sytuacja miata
miejsce. 5,16% przyznalo, iz taka sytuacja miata miejsce jeden, dwa razy. Kolejno 1,94%
stwierdzito, iz zdarzyto si¢ to kilkakrotnie, a jeden badany rodzic przyznal, ze taka sytuacja
zdarza si¢ bardzo czgsto.

Ponadto prawie wszyscy rodzice jednoglosnie zadeklarowali, iz ich dzieci nigdy nie
uzywaty srodkéw odurzajacych- narkotykow lub dopalaczy. Taka odpowiedz wskazato 97,10%
ankietowanych rodzicow. Kolejno 2,26% stwierdzito, iz nie ma poj¢cia o takich zdarzeniach.
Jeden rodzic przyznat, iz zdarzyto si¢ to jego dziecku jeden, dwa razy, jak réwniez jeden, ze

taka sytuacja wystapita kilkukrotnie.

W dalszej cze$ci zapytano rodzicéw uczniéw z terenu gminy Jabtonka, 0 to czy
potrafiliby rozpozna¢ osobg pod wptywem narkotykow. Wigkszo$¢ respondentow tj. 71,29%
stwierdzila, iz bez problemu rozpoznalaby takg osobe. Pozostate 28,71% przyznato, ze nie

potrafitloby rozpozna¢ czy osoba jest pod wptywem §rodkéw odurzajacych.
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Kolejne pytanie dotyczyto wiedzy w zakresie narkotykoéw, ich rodzajow 1 skutkow
zazywania. Najwyzszy odsetek tj. 57,10% stanowili respondenci, ktérzy zadeklarowali, ze
wiedzg doktadnie wszystko na temat tego rodzaju substancji psychoaktywnych. Kolejno
41,61% stwierdzilo, iz tylko czg¢sciowo orientuje si¢ w tym zakresie. Czterech rodzicow

przyznato si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.
1,29% . .
- s Tak, wiem dokladnie
= Tak, ale tylko czg$ciowo
Nie wiem
41,61%

57,10%

Wykres 55. Czy wie Pani/Pan co to sq narkotyki, jakie sq ich rodzaje oraz jakie sq skutki ich uzywania?

Nastepnie zapytano rodzicéw, czy w ich opinii na terenie szkoty istnieje zagrozenie
narkotykami. 13,55% przyznato, ze taki problem wyst¢puje na terenie szkoty, natomiast
26,13% stanowczo zaprzeczyto. Pozostale 60,32% nie umiato jednoznacznie udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

,_\
w
o1
a
=3

V//z ' = Tak
% = Nie
,////Z/ Nie wiem

26,13%
60,32%

Wykres 56. Czy potrafi Pani/Pan rozpozna¢ osobe znajdujgcq si¢ pod wplywem narkotykow?
W drodze badania okazato si¢ rdwniez, ze wigkszos¢ rodzicéw podejmuje rozmowy
z dzieémi na temat substancji psychoaktywnych, w tym 30,97% robi to bardzo czgsto,

a 58,71% zadeklarowato, ze rozmawia, ale rzadko. Pozostate 10,32% przyznato, iz nigdy nie

podejmuje takich rozmow z dzie¢mi.
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10,32% = Tak, bardzo czesto

Tak, ale rzadko
30,97%
Nigdy

58,71%

Wykres 57. Czy rozmawia Pani/Pan na temat substancji psychoaktywnych ze swoim dzieckiem?

Zadano rowniez pytanie, czy rodzice wiedzg co to sg e-narkotyki ((i-dose, narkotyki
dzwigkowe). Tylko 27,10% respondentow potwierdzito wiedze w tym zakresie, natomiast
pozostate 72,90% zaprzeczyto.

Nieco niepokojacym jest wynik, iz 65,16% respondentéw nie zna w swoim $rodowisku
instytucji pomagajacym osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Pozostate 34,84% badanych
rodzicow przyznalo, ze posiada wiedze¢ na temat takich instytucji.

Kolejno zapytano rodzicéw czy wedtug nich szkota zapewnia wystarczajacy poziom
wsparcia psychologicznego. | tak, 33,23% odpowiedziato twierdzaco na tak zadane pytanie,
a 17,74% miato odmienne zdanie. Pozostate 49,03% nie wiedziato jak si¢ ustosunkowac do tak
zadanego pytania.

34,52% respondentow uwaza, iz oferta zaje¢ pozalekcyjnych w szkole jest
wystarczajgca, natomiast 30,97% ma odmienne zdanie w tym temacie. Pozostate 34,52%
respondentéw nie udzielito jednoznacznej odpowiedzi.

Ostatnie pytanie tej czgsci dotyczylo dziatan jakie zdaniem rodzicoOw nalezy
podejmowacé w celu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych wsréd
dzieci i mlodziezy. Na pierwszym miejscu respondenci wskazali na organizowanie dla dzieci
1 rodzicow spotkan z pedagogiem, psychologiem, lekarzem. Na kolejnej pozycji znalazto si¢
organizowanie dla dzieci ré6znych form czasu wolnego tj. koétek zainteresowan, wycieczek,
zawodow sportowych, festyndw. Nastepnie zdaniem rodzicow nalezatoby organizowac
pogadanki na wywiadoéwkach, podczas spotkan rodzicéw z dyrektorem. 10 rodzicéw wskazato

réwniez inne dziatania m.in. spotkania z osobami, ktore byty uzaleznione.
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Komputer w zyciu uczniow i zjawisko cyberprzemocy

Na poczatku tej czgsci badania zapytano rodzicow ile przecigtnie czasu dziennie spedza
ich dziecko przed komputerem. Najliczniejsze (40,32%) okazaty si¢ odpowiedzi wskazujace na
ponad 5 godzin dziennie, co moze by¢ spowodowane nauka zdalng. Pozostate dane przedstawia

ponizszy wykres.

Korzysta tylko w szkole 6,13%
Mniej niz 1 godzing 5,16%
0Od 1 do 3 godzin 27,42%
Od 3 do 5 godzin 20,97%
Ponad 5 godzin 40,32%

Wykres 58. Ile przecietnie czasu dziennie spedza Pani/ Pana dziecko przed komputerem ?

Zdecydowana wigkszos¢ tj. 92,26% badanych rodzicow uczniéw z gminy Jabtonka wie
na czym polega zjawisko cyberprzemocy. 7,74% przyznato si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.
Zapytano réwniez ankietowanych czy znaja przypadki stosowania cyberprzemocy
w $rodowisku szkolnym swoich dzieci. I tak, 87,42% respondentow odpowiedziato, ze nie zna
takich przypadkow. Kolejno 10,97% badanych rodzicow styszalo o przypadkach stosowania
cyberprzemocy wobec kolezanki/kolegi swojego dziecka. Pigciu rodzicow przyznato, ze ich

dziecko osobiscie do§wiadczylo tego rodzaju przemocy.

Nie znam takich przypadkoéw 87,42%

Tak, styszalam/em o przypadku stosowania

0
cyberprzemocy wobec kolegi/kolezanki mojego dziecka 10,97%

Tak, moje dziecko jest/byto ofiarg cyberprzemocy 1,61%

Wykres 59. Czy zna Pani/Pan jakies przypadki stosowania cyberprzemocy w Srodowisku szkolnym swojego dziecka?
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Zapytano rowniez rodzicow czy znajg takie zjawiska jak: fonoholizm, nomofobia, efekt
Google’a oraz depresja facebookowa. Jak si¢ okazato, zazwyczaj wigkszo$¢ rodzicow nie ma
$wiadomosci na czym polegaja te zjawiska. Najbardziej znana okazala si¢ depresja

facebookowa wskazana przez 52,90% respondentow.

Czy zna Pani/Pan takie zjawiska jak?

Fonoholizm 34,52% 65,48%
Nomofobia 28,06% 71,94%
Efekt Google’a 35,16% 64,84%
Depresja facebookowa 52,90% 47,10%

Tabela 10. Czy zna Pani/Pan takie zjawiska jak?
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CZESC V: Diagnoza zagrozen w §rodowisku szkolnym. Analiza ankiet dla

nauczycieli.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w$rdd nauczycieli mial na celu analize ich postaw

wzgledem takich zagadnien jak:

1) problem przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym;

2) problem zwigzany z uzywaniem przez dzieci i mtodziez substancji psychoaktywnych;

Grupa badawcza

W badaniu wzigto udziat 109 nauczycieli ze szkot z terenu gminy Jabtonka.
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Problem przemocy i agresji w srodowisku szkolnym i domowym

Uczestniczacy w ankietyzacji nauczyciele szkot podstawowych z terenu gminy
Jabtonka potwierdzili wystgpowanie aktow agresji i przemocy wsrdd ucznidw, jednak jak

stwierdzita wigkszos$¢ z nich tj. 53,21% sg to nieliczne przypadki.

53,21%
29,36%
15,60%
1,83%
Tak, spotkatam/em si¢ z taka Tak, ale sa to nieliczne Nie, to zjawisko nie wystepuje Nie mam zdania w tym
sytuacjg wiele razy przypadki w naszym $rodowisku temacie
szkolnym

Wykres 60. Czy w szkole spotyka si¢ Pani/Pan z aktami agresji i przemocy wsrod uczniow?

Ponadto prawie wszyscy z nich przyznali, iz wiedza jak reagowaé w sytuacji
wystgpienia przemocy pomie¢dzy uczniami. Takg odpowiedz wskazato 92,66%. Pozostate
7,34% ankietowanych przyznato, ze nie ma pojecia jak reagowac w takich sytuacjach.

Gdy zapytano nauczycieli czy znaja uczniow, ktérzy moga do$wiadczaé problemu
przemocy w rodzinie, tacznie 23,85% udzielito odpowiedzi twierdzacej. 22,94% stwierdzilo,
ze taki problem nie wystepuje w ich srodowisku szkolnym, a pozostate 53,21% nie wiedziato

jak odpowiedzie¢ na to pytanie.

Nie wiem  [IIOMIOMNHWmmmmmmmmmmmnmmmm- 3,219
Nie, ten problem nie wystepuje w naszym $rodowisku o
szkolnym INmmnmimm - 22,949%
Tak, zauwazam kilku takich uczniow | IIMIMMMIMIITII0IN 21,10%

Tak, uwazam Ze jest wielu takich uczniow [l 2,75%

Wykres 61. Czy wediug Pani/Pana w srodowisku szkolnym obserwuje Pani/Pan uczniow, ktorzy mogq doswiadczaé przemocy
w rodzinie?

W trakcie ankietyzacji pojawity si¢ rowniez pytania dotyczace innych probleméw, ktore
moga wystepowa¢ w srodowisku szkolnym.
Z pozyskanych danych wynika, iz jest Kilku uczniow, ktorzy potrzebuja wsparcia

socjalnego (np. w formie doptat do positkow czy wycieczek szkolnych). Taka odpowiedz
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wskazato 11,01% ankietowanych. 52,29% wyrazito zdanie przeciwne, a 36,70% respondentow
nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

Niepokojacym jest, ze 65,14% nauczycieli zadeklarowalo, iz wérdd ucznidow mozna
zaobserwowac zachowania, ktére moga wskazywac na problemy depresyjne czy tez zwigzane
z r6znymi uzaleznieniami. 15,60% stwierdzilo, iz nie spotkato si¢ z takimi zachowaniami w$rod

ucznidw, a pozostate 19,27%nie udzielito jednoznacznej odpowiedzi.

== = Tak
i Nie
Nie wiem

19,27%

15,60%=

65,14%

Wykres 62. Czy wedlug Pani/Pana wsréd uczniéw mozna zaobserwowac niepokojgce zachowania, ktére mogg sugerowac np.
problemy depresyjne, problemy z uzaleznieniem?

Jak przyznala wigkszo$¢ ankietowanych nauczycieli tj. 75,23% szkoly zapewniaja
uczniom odpowiedni poziom wsparcia psychologicznego. Przeciwne zdanie w tym temacie
wyrazitlo 16,51% badanych, a pozostale 8,26% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi.

W  opinii zdecydowanej wigkszosci respondentow tj. 71,56% oferta zajec
pozalekcyjnych dla uczniow jest wystarczajaca. Kolejno 10,09% przyznato, ze w ofercie
brakuje zaje¢ rozwijajacych zainteresowania, muzycznych, plastycznych, sportowych,
jezykowych, jak rowniez harcerstwa. Pozostate 18,35% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi.

Ponadto 38,53% nauczycieli byto zdania, iz szkoly dysponujg wystarczajacg iloscia
miejsc w $wietlicach szkolnych. 26,61% przyznato, ze brakuje miejsc w $wietlicach,

a pozostate 34,86% nie wyrazilo konkretnej opinii na ten temat.
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Problemy zwiazane z substancjami psychoaktywnymi oraz uzaleznieniami
behawioralnymi

Problem uzywania $srodkéw psychoaktywnych przez ucznidow zostat takze poruszony
w badaniu ankietowym skierowanym do nauczycieli ze szkoét podstawowych z terenu gminy
Jabtonka. Z odpowiedzi badanych wynika, iz problem jest do§¢ mocno rozpowszechniony,

szczegolnie w przypadku spozywania alkoholu oraz palenia papierosow.

Rodzaj substancji Alkohol Papierosy  Narkotyki

Wedlug mnie wielu uczniow miato kontakt | 33,03% 20,18% 1,83%
z tym rodzajem substancji
W szkole jest kilku ucznidéw, ktorzy wedtug mnie | 46,79% 52,29% 26,61%
mieli kontakt z tym rodzajem substancji
W naszej szkole nie ma uczniéw, ktérzy mieli | 20,18% 27,52% 71,56%

kontakt z tym rodzajem substancji

Tabela 11. Czy wedlug  Pani/Pana sq w szkole uczniowie, ktorzy mieli juz kontakt z wskazanymi substancjami
psychoaktywnymi?

Gdy zapytano nauczycieli o dostepnos¢ srodkow psychoaktywnych, wickszosé
okreslito jg jaka trudng lub nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. 7,34% nauczycieli
przyznalo, ze wie gdzie uczniowie moga dokona¢ zakupu napoi alkoholowych, podajac jako
miejsce sklepy w Jabtonce. 4,59% przyznato, iz uczniowie maja tatwy dostep do narkotykow,

podajac jako miejsce dyskoteki.

& Tak,wiem gdzie osoby niepelnoletnie moga dokona¢ zakupu
= Nie, uczniowie nie maja tatwego dostepu

= Nie mam zdania

69,72%
61,47% —_—

31,19%
25,69%

7,34% 4.59%
== = I = =
Alkohol NarkotyKi

Wykres 63. Czy wedlug Pani/Pana uczniowie majq tatwy dostep do substancji psychoaktywnych?

Zapytano réwniez nauczycieli, czy wiedzg co to sg e- narkotyki (i-dose, narkotyki
dzwigkowe). Wigkszo$¢ tj. 52,29% posiada wiedzg¢ na ten temat, a pozostate 47,71%
respondentdéw nie ma pojecia czym sg e-narkotyki.
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Wigkszo$¢ nauczycieli na poziomie dobrym ocenito swoj poziom wiedzy w zakresie
rozpoznawania objawow odurzenia alkoholowego lub narkotykowego. Co wigcej, wiekszos$¢
przyznata, iz jest dobrze przygotowana do udzielania pomocy uczniom, ktérzy wykazuja
sktonnos$ci do podejmowania zachowan ryzykownych.

Zapytano réwniez nauczycieli czy znajg takie zjawiska jak: fonoholizm, nomofobia,
efekt Google’a oraz depresja facebookowa. Jak si¢ okazalo zdecydowana wigkszo$¢

nauczycieli ma $wiadomo$¢ na czym polegaja te zjawiska.

Czy zna Pani/Pan takie zjawiska jak?

Fonoholizm 81,65% 18,35%
Nomofobia 57,80% 42,20%
Efekt Google’a 68,81% 31,19%
Depresja facebookowa 80,73% 19,27%

Tabela 12. Czy zna Pani/Pan takie zjawiska jak?
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CZESC VI: Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniéw klas piatych

i szostych szkél podstawowych

Cel badania
Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byta analiza nastepujacych probleméw
spotecznych:
1) przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym;
2) stylu zycia oraz form spedzania wolnego czasu;
3) uzywania przez mitodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,
palenia papierosow;

4) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

W  celu lepszego zobrazowania poszczegdlnych probleméw wystepujacych
w $rodowisku szkolnym dane pozyskane w trakcie tegorocznego badania zostaly zestawione

z wynikami z dwoch lat poprzednich.

Grupa badawcza

W tegorocznym badaniu wzigto udziat 229 uczniéw Klas piatych i szostych szkot

podstawowych z terenu gminy Jabtonka, w tym 107 dziewczat i 122 chtopcow.

Ple¢ ‘ 2019 rok 2020 rok 2021 rok

dziewczeta 54,65% 55,50% 46,72%

chtopcy 45,35% 44,50% 53,28%
Tabela 13. Podaj swojg ple¢

Klasa ‘ 2019 rok 2020 rok 2021 rok

piata klasa szkoly podstawowej 73,23% 43,35% 41,48%

szosta klasa szkoty podstawowe;j 26,77% 56,65% 58,52%

Tabela 14. Jestes uczniem klasy?



Problem przemocy i agresji w sSrodowisku szkolnym oraz domowym

Chcac pozyska¢ informacje dotyczace klimatu panujacego w szkotach, zadano uczniom
klas piatych i szdstych pytanie o to jak czuja si¢ w swojej szkole. Z odpowiedzi badanych
wynika, iz najczgséciej czuja si¢ bardzo dobrze. Taka odpowiedz wskazato 39,30% uczniow.
Kolejno 37,99% ankietowanych ocenito swoje samopoczucie w szkole jako raczej dobre,
a 18,34% stwierdzito, ze jest ono zmienne. Pozostali uczniowie negatywnie ocenili klimat
panujacy w szkole, w tym 2,62% przyznato, ze podczas pobytu w szkole czuje si¢ bardzo Zle,
a pozostate 1,75% zadeklarowato, ze raczej Zle.

Poréwnujac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna stwierdzi¢, iz oceny

uczniow w zakresie klimatu panujacego w szkotach oraz ich samopoczucia wcigz utrzymujg

si¢ na podobnym poziomie.

Jak sie czujesz w swojej szkole? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
bardzo dobrze 37,17% 31,31% 39,30%
raczej dobrze 32,71% 35,28% 37,99%
raz dobrze a raz zle 25,65% 29,21% 18,34%
raczej zle 2,23% 2,10% 1,75%
bardzo Zle 2,23% 2,10% 2,62%

Tabela 15. Jak si¢ czujesz w swojej szkole?

Zapytano takze uczniow, czy zdarza im si¢ wagarowac. 3,49% badanych; w tym 2,80%
og6tu dziewczat i 4,10% chlopcow przyznato si¢ do celowego opuszczania zajgc, natomiast
pozostate 96,51% zaprzeczylto takiemu dziataniu.

Porownujac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna zauwazy¢, iz

wskaznik odpowiedzi potwierdzajacych tego typu zachowania jest nizszy z kazdym rokiem.

Czy zdarza Ci si¢ wagarowac? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
tak 8,92% 7,71% 3,49%
nie 91,08% 92,29% 96,51%

Wykres 64. Czy zdarza Ci si¢ wagarowac?
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Uczniowie oceniajac swoje zachowanie podczas pobytu w szkole najczesciej sktaniali
si¢ ku odpowiedzi wskazujacej na zachowanie bardzo dobre (54,15%). Nastepnie 37,12%
badanych stwierdzilo, ze zachowuje si¢ dobrze, a 7,86% okreslito swoje zachowanie jako
srednie. Pozostali uczniowie wystawili sobie noty negatywne, w tym 0,87% przyznato, ze
w szkole zachowuje si¢ bardzo zle. Biorgc pod uwage pte¢ respondenta, wsrdéd dziewczat
przewazaly deklaracje dotyczace zachowania bardzo dobrego (71,96%), natomiast w grupie
chtopcow wigkszos¢ odpowiedzi wskazywata na zachowanie dobre (48,36%).

Poréwnujac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna stwierdzi¢, iz oceny
uczniéow dotyczace ich zachowania podczas pobytu w szkole utrzymujg si¢ na podobnym
poziomie.

2021 rok

2019 rok 2020 rok

Jak okreslisz swoje zachowanie

w szkole?

bardzo dobrze 48,70% 48,36% 54,15%
dobrze 38,66% 39,25% 37,12%
§rednio 12,27% 10,51% 7,86%
raczej zle 0,00% 0,93% 0,00%
bardzo Zle 0,37% 0,93% 0,87%

Tabela 16. Jak okreslisz swoje zachowanie w szkole?

Wigkszos¢ badanych tj. 52,84% przyznala, iz szkola jest dla nich miejscem
zdecydowanie bezpiecznym. Kolejno 43,23% ankictowanych odpowiedziato, ze w szkole czuje
si¢ raczej bezpiecznie. 2,18% badanych stwierdzilo, ze szkota to miejsce raczej niebezpieczne,
a pozostate 1,75%, ze bardzo niebezpieczne.

Bez wzgledu na rok badania, respondenci najczgsciej odpowiadali, ze szkota, do ktorej

uczeszczaja jest miejscem bezpiecznym.

Czy w szkole czujesz si¢ bezpiecznie?

2019 rok

2020 rok

2021 rok

tak, czuje si¢ bezpiecznie 55,39% 47.66% 52,84%
raczej bezpiecznie 39,41% 46,03% 43,23%
w mojej szkole jest raczej niebezpiecznie 3,35% 4,21% 2,18%
nie, moja szkota jest bardzo niebezpieczna 1,86% 2,10% 1,75%

Tabela 17. Czy w swojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?

Pomimo tego, ze uczniowie wysoko oceniaja swoje poczucie bezpieczenstwa
w szkole, to jednak zdarza im si¢ obserwowa¢ w szkole zjawiska przemocy réwiesnicze;j.
Zapytano wigc jak czesto zdarzaja sie w szkole tego typu sytuacje. 36,68% przyznalo, iz

obserwuje tego typu zjawiska rzadko, raz na pot roku. Kolejno 20,52% badanych
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zadeklarowato, ze bywa $wiadkiem przemocy wobec innych uczniéw kilka razy w miesigcu.
3,49% stanowity odpowiedzi uczniéw wskazujace na wystgpowanie zjawisk przemocy kilka
razy w tygodniu, a 2,18% respondentow potwierdzito, ze takie sytuacje zdarzajg si¢ bardzo
czgsto, niemal codziennie. Pozostate 37,12% badanych stwierdzito, Ze takie sytuacje w ogodle
si¢ nie zdarzaja.

Analizujac wyniki dotyczace wystepowania zjawisk przemocy w szkole na przestrzeni

ostatnich trzech lat mozemy stwierdzié, iz zdarzajg si¢ one coraz rzadziej.

Jak czesto obserwujesz zjawiska 2019 rok 2020 rok 2021 rok
przemocy w szkole?

nie obserwuje wcale, nie zdarza si¢ 26,02% 33,41% 37,12%
rzadko, raz na pot roku 33,83% 35,28% 36,68%
od czasu do czasu, kilka razy w miesigcu 29,74% 20,56% 20,52%
czesto, kilka razy w tygodniu 7,06% 7,24% 3,49%
bardzo czgsto niemal codziennie 3,35% 3,50% 2,18%

Tabela 18. Jak czesto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

Uczniowie zostali takze bezposrednio zapytani o to czy kiedykolwiek sami byli ofiara
jakiego$ rodzaju przemocy. Z badania wynika, ze osobiscie doswiadczyto jej 10,48% ucznidw;
w tym 7,48% ogotu dziewczat i 13,11% chlopcow. Ponadto 16,16% ankietowanych;
w tym 21,50% dziewczat 1 11,48% chlopcow przyznato, ze sa w szkole uczniowie, ktorych si¢
boja.

Poréwnujac wyniki z danymi z lat poprzednich mozna zauwazy¢, iz odsetek osob, ktore
doswiadczyly przemocy w szkole jest nizszy niz w roku poprzednim. Odsetek deklaracji
ucznidow potwierdzajacych obecnos¢ w szkole osob, ktorych si¢ boja jest rowniez z kazdym
rokiem nizszy.

Czy uwazasz, ze bylas/byles ofiarg jakiegos 2019 rok 2020 rok 2021 rok
rodzaju przemocy?

Czy sa w szkole uczniowie ktorych si¢ boisz? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
tak 21,19% 19,63% 16,16%

Tabela 19. Doswiadczanie przemocy przez uczniow

Nastepnie poproszono ucznidw o odpowiedz, czy spotkali si¢ w szkole z konkretnymi
formami przemocy. Z pozyskanych odpowiedzi wynika, ze w§rdd badanych uczniow znane sg

rozne formy przemocy. Najczesciej spotykang formg przemocy okazaly si¢ natomiast agresja
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stowna i wyzwiska, wskazane przez 55,46% ankietowanych. Pozostate wyniki przedstawia
ponizsza tabela.

Analizujac wyniki z trzech ostatnich lat, mozna zauwazy¢, ze liczba przypadkow
majacych charakter cyberprzemocy tj. przemocy z wykorzystaniem m.in. urzadzen
elektronicznych, Internetu z kazdym rokiem maleje. Mozna zatem stwierdzi¢, iz wsréd uczniow
wzrasta $wiadomos$¢ na temat zjawiska cyberprzemocy oraz jego konsekwencji. W przypadku

pozostatych form przemocy, odsetek deklaracji potwierdzajacych ich wystgpowanie

w §rodowisku szkolnym, na przestrzeni ostatnich trzech lat rowniez nieco zmalat.

Czy znasz przypadKki stosowania, ktorejs z 2019 rok 2020 rok 2021 rok
podanych nizej form przemocy? - TAK
26,39% 22,43% | 15,28%
publikowanie w Internecie obrazliwych informacji 14,13% 11,68% 6,55%
amatorskie filmiki video 17,47% 14,49% 10,04%
ponizanie 33,83% 38,08% 30,57%
zastraszanie 26,02% 22,90% 20,09%
o$mieszanie, wulgaryzmy 40,89% 45 56% 39,74%
szantaz 13,75% 17,99% 11,35%
pobicie, opluwanie 27,14% 27,57% 24,89%
agresja stowna (wyzywanie, przezwiska) 56,13% 56,78% 55,46%

Tabela 20. Czy znasz przypadki stosowania, ktorejs z podanych form przemocy?

Nastepnie zapytano uczniéw, czy kiedykolwiek sami doswiadczyli ktorejs
z form przemocy wymienionej w poprzednim pytaniu 28,82% badanych, w tym 23,36% ogotu
dziewczat 1 33,61% chtopcow przyznalo, Ze takie zdarzenia miaty miejsce. Pozostali uczniowie
tj. 71,18% odpowiedzieli, ze nigdy nie doswiadczyli takich zachowan ze strony swoich
rowiesnikow.

Zestawiajac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna zauwazyc¢, iz odsetek
deklaracji potwierdzajacych doswiadczenie przemocy we wskazanych wczeéniej formach na

przestrzeni ostatnich trzech lat zmalat.

Czy w stosunku do Ciebie mialo miejsce ktores 2019 rok 2020 rok = 2021 rok

z powyzszych zachowan dotyczacych zjawiska

przemocy?
tak 35,32% 36,92% 28,82%
nie 64,68% 63,08% 71,18%

Tabela 21. Czy w stosunku do Ciebie miato miejsce, ktores z powyzszych zachowan dotyczqcych zjawiska przemocy?
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Co wiecej, poproszono uczniéw klas pigtych i szostych o odpowiedz czy poza terenem
szkoty rdwniez spotykaja si¢ z aktami przemocy. Wsrdd ankietowanych 11,35 przyznato, ze
spotyka si¢ z przejawami przemocy poza szkola, natomiast pozostate 88,65% zaprzeczyto by
takie sytuacje miaty miejsce.

Poréwnujac tegoroczny wynik z danymi z lat poprzednich mozna zauwazy¢, iz zmalat

wskaznik potwierdzajacy wystepowanie aktow przemocy poza terenem szkoty.

Czy spotykasz sie¢ z przejawami przemocy poza 2019 rok 2020 rok 2021 rok

szkola?
tak 17,10% 17,52% 11,35%
nie 82,90% 82,48% 88,65%

Tabela 22. Czy spotykasz si¢ z przejawami przemocy poza szkolq?

Gdy zapytano respondentow o to czy kiedykolwiek brali czynny udzial w akcie
przemocy, 6,11%; w tym 3,74% ogotu dziewczat 1 8,20% chlopcéw przyznato, ze takie
zdarzenia miaty miejsce. Warto zaznaczy¢, ze wsrdd osob stosujacych przemoc znalazto si¢
ponad dwukrotnie wigcej chlopcow niz dziewczat. Pozostali uczniowie tj. 93,89%
odpowiedzieli, ze nigdy nie brali udzialu w czynnym akcie przemocy.

Zestawiajac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna zauwazy¢, iz
wskaznik deklaracji potwierdzajacych czynne uczestnictwo w aktach przemocy, z kazdym

rokiem maleje.

Czy uczestniczyles w czynnym akcie przemocy? 2019 rok 2020 rok 2021 rok

tak 13,75% 12,62% 6,11%
nie 86,25% 87,38% 93,89%

Tabela 23. Czy uczestniczytas/es w czynnym akcie przemocy?

Bycie ofiarg przemocy jak i obecnos$¢ w szkole osob, ktorych si¢ boimy, wplywa na
nasze codzienne funkcjonowanie. Czgsto prowadzi do zamykania si¢ w sobie, wycofania,
a nawet obwiniania, Zze to z nami jest co$ nie tak, dlatego kto§ w stosunku do nas stosuje
przemoc. Nauczyciele powinni zatem kontrolowaé¢, aby zjawisko przemocy nie
rozprzestrzeniato si¢, ale tez stara¢ si¢ rozmawiaé o przemocy z uczniami, ktorzy jej
doswiadczaja. Tym bardziej, ze na pytanie kogo w pierwszej kolejno$ci uczniowie powiadomiga,
jesli beda swiadkiem Iub ofiarg przemocy, podobnie jak w latach poprzednich uczniowie
najczesciej odpowiadali, ze wychowawce, dyrektora szkoly lub pedagoga (49,34%). Kolejno
34,06% uczniow w sytuacji zagrozenia przemocg szukatoby wsparcia u rodzicow, a 5,68%

poprositoby o pomoc kolegow i tyle samo ankietowanych wskazato na Policje. 2,18% wskazato
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na rodzenstwo. Pozostale 3,06% ucznidw przyznato natomiast, Zze nie powiedzialoby o takim

fakcie nikomu.

Nikogo [l 3,06%
Policje MMM 5,68%
Rodzenstwo [l 2,18%
Rodzicow  IMMMITIITTIIIIIIIITIIImmmummmimmiimimimmmm - 34,06%

Kolegéw [N 5,68%

Wychowawce/Dyrektora

49,34%
Szkoly/Pedagoga/Nauczycicla T AR 49, 34%

Wykres 65. Kogo zawiadomisz w pierwszej kolejnosci jesli bedziesz swiadkiem lub ofiarg przemocy?

Zapytano rowniez ucznidow czy w szkole maja kontakt z pedagogiem/psychologiem
i czy potrzebuja takiego kontaktu. 42,79% przyznato, ze ma kontakt z pedagogiem szkolnym.
Kolejno 55,46% zaprzeczylo, a pozostate 1,75% zadeklarowalo, ze w szkole nie ma pedagoga
ani psychologa. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 96,51% stwierdzita, Zze nie potrzebuje
kontaktu z pedagogiem, natomiast pozostale osoby tj. 3,49% potwierdzity che¢ takiego
kontaktu.

W trakcie ankietyzacji uczniowie klas pigtych i szostych odpowiadali réwniez na
pytania zwigzane ze swoimi relacjami rodzinnymi oraz klimacie panujacym w ich domu.

Pierwsze pytanie tej czeSci badan dotyczylto relacji badanych z rodzicami i jak si¢
okazato zdecydowana wiekszo$¢ uczniow tj. 75,11% okreslita je jako bardzo dobre. Kolejno
19,21% ocenito je jako dobre, a pozostale 5,24% jako $rednie. Jeden uczen ocenit swoje relacje
z rodzicami jako raczej zte. Odpowiedz wskazujaca na bardzo dobry poziom relacji zostata
wybierana najczesciej zarowno w grupie dziewczat (75,70%), jak i chtopcow (74,59%). Taki

uktad odpowiedzi utrzymuje si¢ na podobnym poziomie na przestrzeni ostatnich trzech lat.

75,11%

19,21%
— 5,24%
= 7 0,44% 0,00%
Bardzo Dobrze Dobrze Srednio Raczej Zle Bardzo zle

Wykres 66. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

73



Jak si¢ okazato, zdecydowana wigkszo$¢ uczniow tj. 72,05% ma pelne zaufanie do
swoich rodzicow i chetnie rozmawia z nimi na temat swoich problemow. Kolejno 24,45% byto
zdania, iz czasem co$ powie rodzicom, ale nie zawsze. 2,18% ankietowanych przyznalo, ze
raczej nie rozmawia z rodzicami na takie tematy, a pozostate 1,31% stanowczo zaprzeczylo
takim rozmowom.

Gdy zapytano uczniéw klas piatych i szdstych szkoly podstawowej, czy w swoim domu

czuja si¢ bezpiecznie, wszyscy udzielili odpowiedzi twierdzace;.

W ankiecie pojawily si¢ réwniez pytania dotyczace oceny relacji i sposobow
wychowywania rodzicbw w uznaniu badanych. Gdy zapytano o to, czy rodzic ma prawo
uderzy¢ swoje dziecko; 59,39% uczniow odpowiedziato, ze rodzice nie majg prawa tego zrobié
bez wzgledu na okolicznosci. W ocenie 9,17% moga w ten sposob ukara¢ dziecko, jesli sg ku
temu powody. Pozostale 31,44% ucznidow nie wyrazito swojej opinii na dany temat. Analizujac
dane z trzech ostatnich lat mozna stwierdzi¢, iz wsrdod mtodych osdb wzrasta §wiadomos$¢
w zakresie przemocy w rodzinie, gdyz coraz mniej badanych uwaza, iz rodzic ma prawo

uderzy¢ swoje dziecko, kiedy sg ku temu powody.

E Nie, bez wzgledu na okolicznosci = Nie wiem Tak, jezeli dato ku temu powody
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Wykres 67. Czy Twoim zdaniem rodzice majq prawo uderzy¢ swoje dziecko?

Jak wynika z pozyskanych danych, 20,09% respondentéw zna doktadng lokalizacje¢
kilku instytucji, ktore zajmuja si¢ niesieniem pomocy dla osoéb dotknietych problemem
przemocy. 29,26% ankietowanych, zadeklarowato, Zze nie zna nazw takich instytucji, ale wie,
gdzie 1 do kogo uda¢ si¢ po pomoc. Nieco niepokojacy jest jednak wynik wskazujacy, iz

pozostate 50,66% badanych przyznato si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, iz wskaznik odpowiedzi dotyczacych braku wiedzy

na temat instytucji pomocowych nieco wzrost w stosunku do roku ubieglego.
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u2021 m2020 m2019

I mmmm- so,66%
Nie wiem [l Il 48,83%
- 57.99%

MR - 29,26%

Nie znam nazw ale wiem gdzie uda¢ sie po pomoc || Il 30,84%
- 29,37%

MMM - 20,09%
Znam nazwy i doktadng lokalizacj¢ instytucji pomocowych Il 20,33%

UMM 12,64%

Wykres 68. Czy wiesz jakie instytucje w Twoim srodowisku zajmujg si¢ pomocg osobom dotknigtym problemem przemocy?
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Styl zvcia oraz formy spedzania czasu wolnego przez uczniow klas piatych i szostych szkol

podstawowych

Czas wolny

W ankiecie internetowej dla uczniéw nie zabrakto pytania o to jak najczesciej spedzajg
swoj wolny czas. Wigkszo$¢ ankietowanych tj. 58,52% odpowiedziato, ze w wolnych chwilach
podejmuje rézne formy aktywnosci fizycznej jak np. gra w pitke, jazda na rowerze, basen czy
sporty zimowe. Kolejno 12,23% przyznato, ze czas wolny poswigca na korzystanie ze sprzgtow
elektronicznych, m.in. gr¢ na komputerze, tablecie czy telefonie. 13,97% wskazato na inne
formy spg¢dzania czasu wolnego m.in. czytanie ksigzek lub uczestnictwo w zajeciach
zwigzanych z hobby. 10,48% zadeklarowato, ze zazwyczaj chodzi po miescie bez celu, ze
znajomymi. Pozostate odpowiedzi przedstawia ponizsza tabela.

Pozytywnym jest, ze wérdd uczniéw nadal utrzymuje si¢ trend aktywnego spedzania
czasu wolnego. Mozna rowniez zauwazy¢, iz uczniowie coraz rzadziej poswigcaja swdj wolny

czas na korzystanie z urzadzen elektronicznych.

Jak spedzasz czas wolny? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
aktywnie ze znajomymi/ rodzing (gra w pitke, 60,22% 58,18% 58,52%
jazda na rowerze, basen, narty, lodowisko itp.)

bez celu chodze po dworze ze znajomymi 5,95% 7,71% 10,48%
ogladam telewizj¢ 1,12% 3,04% 1,75%
gram na komputerze/tablecie/telefonie 17,47% 14,95% 12,23%
najczescie] wtedy wyjezdzam 0,37% 2,10% 0,44%
uczestnicze¢ wtedy w dodatkowych zajeciach 4,46% 4,21% 2,62%
inna forma spgdzania czasu 10,41% 9,81% 13,97%

Tabela 24. Formy spedzania wolnego czasu przez uczniow klas pigtych i széstych

W dalszej czgsci, zapytano uczniow z kim najczesciej spgdzaja czas wolny. Jak
wskazuja wyniki badan z ostatnich trzech lat, mlode osoby nadal spgdzaja wolne chwile

najchetniej w gronie rodzinnym.
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Z kim najczesciej spedzasz swéj wolny czas? = 2019 rok 2020 rok 2021 rok
z rodzing 62,83% 58,88% 62,88%
z kolegami/ kolezankami 23,79% 21,96% 15,72%
sam/sama 5,58% 12,38% 11,79%
inna odpowiedz 7,81% 6,78% 9,61%

Tabela 25. Z kim najczesciej spedzasz swoj wolny czas?
Gdy zapytano uczniéw o to gdzie najczesciej spedzaja czas wolny, wickszos¢ z nich
wskazata na podworko, a w dalszej kolejnosci dom. Analizujac wyniki z trzech ostatnich lat

mozna zauwazy¢, iz rozklad odpowiedzi utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Gdzie najczesciej spedzasz swoj wolny czas? 2019 rok

2020 rok

2021 rok

na podwoérku 37,17% 37,62% 44,54%
na boisku 2,97% 3,04% 3,06%
u kolegi/kolezanki 7,06% 8,64% 5,24%
w domu 48,70% 45,09% 41,92%
w kawiarni/pubie 0,00% 0,47% 0,00%
inne miejsce 4,09% 5,14% 5,24%

Tabela 26. Gdzie najczesciej spedzasz swoj wolny czas?
Styl Zycia

Dalsza czg¢$¢ badan dotyczyta tematyki stylu zycia. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
jest zdania, ze styl zycia ma wptyw na zdrowie czlowieka i taka tendencja utrzymuje si¢ na

przestrzeni ostatnich trzech lat.

zdrowie?
tak 92,19% 92,99% 96,51%

nie 7,81% 7,01% 3,49%

Czy Twoim zdaniem styl zycia wplywa na 2019 rok 2020 rok 2021 rok

Tabela 27. Czy Twoim zdaniem styl Zycia wplywa na zdrowie?
Wigkszos¢ uczniow zadeklarowato rowniez, iz posiada wystarczajacg wiedze na temat
zdrowego stylu zycia. Mozna rowniez zauwazy¢, iz od roku ubiegtego nieco zmalat odsetek

deklaracji potwierdzajacych posiadanie wiedzy w tym zakresie.
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Czy uwazasz, ze posiadasz wystarczajaca 2019 rok 2020 rok 2021 rok
wiedze na temat zdrowego stylu zycia?

tak 66,91% 70,79% 65,94%
nie 8,92% 10,05% 7,86%
nie mam zdania 24,16% 19,16% 26,20%

Tabela 28. Czy uwazasz, ze posiadasz wystarczajgcq wiedze na temat zdrowego stylu zycia?

Ponadto, w opinii wigkszosci badanych, zdrowy styl zycia jest wazny i taki trend

utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, bioragc pod uwagg ostatnie lata.

Czy wazny jest dla Ciebie zdrowy styl zycia?

2019 rok

2020 rok

2021 rok

zdecydowanie tak 44,61% 44,63% 38,86%
raczej tak 45,72% 44,86% 50,22%
nie mam zdania 7,81% 8,64% 10,04%
raczej nie 1,49% 1,40% 0,44%
zdecydowanie nie 0,37% 0,47% 0,44%

Tabela 29. Czy wazny jest dla Ciebie styl zycia?

Pomimo duzej $wiadomosci uczniow na temat wplywu stylu zycia na zdrowie
czlowieka, wigkszo$¢ z nich zadeklarowato, iz nie chce uczestniczy¢ w warsztatach
profilaktycznych poswieconych takiej tematyce. Mozna zauwazy¢, iz odsetek o0sob
zainteresowanych organizacja takich warsztatow jest sporo nizszy niz w roku poprzednim.

2019 rok 2020 rok 2021 rok

Czy chcialbys/ cheialabys uczestniczy¢

w warsztatach profilaktycznych poswi¢conych
tematyce zdrowego stylu zycia?
tak 38,29% 45,09%

nie 61,71% 54,91%

Tabela 30. Czy chcialbys/ chcialabys uczestniczy¢ w warsztatach profilaktycznych poswigconych tematyce zdrowego stylu
zycia?

26,20%
73,80%
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Mozna zauwazy¢, iz z roku na rok spada odsetek potwierdzajacy zasadno$¢
realizowania w szkotach programéw profilaktycznych dotyczacych uzaleznien od substancji

psychoaktywnych.

Czy Twoim zdaniem programy profilaktyczne dotyczace 2019 rok 2020 rok 2021 rok

profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych
powinny by¢ realizowane w szkole?

zdecydowanie tak 23,42% | 20,09% | 11,79%
raczej tak 28,25% | 29,67% | 27,95%
nie mam zdania 34,20% | 36,92% | 43,67%
raczej nie 6,32% 9,35% 11,35%
na pewno nie 7,81% 3,97% 5,24%

Tabela 31. Czy Twoim zdaniem programy profilaktyczne dotyczqce uzaleznieri od substancji psychoaktywnych powinny byé¢
realizowane w szkole?

Analizujac wyniki z trzech ostatnich lat, mozna zauwazy¢, iz coraz czesciej uczniowie
postrzegaja uczestnictwo w programach profilaktycznych dotyczacych uzaleznien od

substancji psychoaktywnych jako dobry sposob na poszerzanie wiedzy w tym zakresie.
=tak =nie =nie mam zdania

42,38% 41,64% 43,69% 30,95% 41,05%

2019 2020 2021

Wykres 69. Czy uwazasz, ze uczestnictwo w programach profilaktycznych dotyczgcych profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych pomoglo by Tobie poszerzy¢ wiedze na ten temat?
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Uczniowie klas piatych i széstych szkol podstawowych wobec probleméw zwiazanych

Z substancjami psychoaktywnymi

Palenie papierosow

W dalszej czesci ankietyzacji pojawily si¢ pytania dotyczace doswiadczen ucznidw
z wyrobami nikotynowymi. Zdecydowana wigkszos$¢ badanych tj. 98,25% nie miata dotychczas
kontaktu z papierosami i taka tendencja utrzymuje si¢ na przestrzeni ostatnich trzech lat. Nalezy
jednak zwroci¢ uwage, iz odsetek osob, ktore przyznaly sie¢ do zapalenia papierosa jest

najnizszy w stosunku do ostatnich trzech lat.

Etak =nie

98,25%

93,31% 91,59%

6,69% 8,41%
e —— ==
2019 2020 2021

1,75%

Wykres 70. Czy kiedykolwiek zapaliles/as papierosa?

Zadowalajacym jest, iz odsetek uczniéw potwierdzajacych znajomosé osob ponizej 18
roku zycia, ktore si¢gaja po papierosy jest najnizszy biorgc pod uwage ostatnie trzy lata.
Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, 2019 rok 2020 rok 2021 rok

ktore pala papierosy?
tak 39,78% 46,50% 34,93%
nie 60,22% 53,50% 65,07%

Tabela 32. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore palg papierosy?

Uczniowie zapytani o dostgpnos¢ do wyrobow nikotynowych w swoim $rodowisku
najczesciej odpowiadali, ze zakup papieroséw jest bardzo trudny, wrecz niemozliwy. Nalezy
jednak zwroci¢é uwage, ze w poréwnaniu z rokiem poprzednim nieco wzrost odsetek

odpowiedzi wskazujacy na raczej tatwy dostep do papierosow.
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Jak oceniasz dostep do papierosow w Twoim

sSrodowisku?

2019 rok

2020 rok

2021 rok

bardzo trudny, prawie nie mozliwy 39,78% 32,71% 30,13%
raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ 24,16% 21,26% 23,14%
trudny, ale jak si¢ poprosi odpowiednie osoby to 15,61% 19,39% 15,28%
mozna

raczej latwy, wlasciwie kazdy moze kupic¢ 9,67% 21,26% 25,33%
bardzo tatwy, nie wymaga to duzego wysitku 10,78% 5,37% 6,11%

Tabela 33.Jak oceniasz dostgp do papieroséw w Twoim srodowisku?

Zadowalajacym jest, iz poziom wiedzy uczniow w zakresie konsekwencji zdrowotnych

palenia papierosow jest wyzszy niz w latach poprzednich. Odsetek osob, ktore potrafig

powiedzie¢ jaki wptyw ma palenie na poszczegdlne funkcje i narzady organizmu jest nieco

nizszy niz w roku poprzednim, ale zmalal rowniez odsetek osob, ktore przyznalty si¢ do

catkowitego braku wiedzy w tym zakresie.

Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia

papierosow?

2019 rok

2020 rok

2021 rok

potrafie powiedzie¢ jaki wpltyw ma palenie na | 39,41% 45,33% 41,92%
poszczegolne funkcje 1 narzady organizmu

wiem ogolnie jakie sg skutki palenia 50,19% 45,56% 51,09%
nie wiem jakie sg konsekwencje 10,41% 9,11% 6,99%

Tabela 34. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?
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Picie alkoholu

Z badan przeprowadzonych wsrdd uczniow klas pigtych i szostych z terenu gminy
Jabtonka wynika, iz 3,49% ankietowanych (8 osob), w tym 1,87% ogdtu dziewczat i 4,92%
chtopcow odbylto juz inicjacje alkoholowa. Pozostali ankietowani tj. 96,51% (221 osob)
odpowiedzieli, ze jeszcze nigdy nie pili alkoholu. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz odsetek

0sob, ktore potwierdzily kontakt z alkoholem jest najnizszy w stosunku do ostatnich trzech lat.

=tak =nie

96,51%
90,33% 85,75%

967% 14,25%
- =
—_— —_—

2019 2020

Wykres 71. Czy kiedykolwiek piles/as alkohol?

Podobnie jak w przypadku papieroséw, w roku biezacym odnotowano najnizszy odsetek
uczniow, ktérzy potwierdzili znajomo$¢ osob ponizej 18 roku zycia spozywajacych napoje
alkoholowe.

Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, 2019 rok 2020 rok 2021 rok

ktore pija alkohol?
tak 31,97% 38,32% 23,14%
nie 68,03% 61,68% 76,86%

Tabela 35. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pijg alkohol?

Wigkszo§¢ badanych ucznidow uwaza alkohol za towar trudno dostgpny. 36,68%
ankietowanych stwierdzito, ze dostep do alkoholu jest wrecz niemozliwy, a kolejne 23,58%
przyznato, ze zakup alkoholu jest raczej trudny i nie warty wysitku. Nalezy jednak zwrocié
uwage, iz z kazdym rokiem wzrasta odsetek deklaracji wskazujacych na raczej tatwy dostep do

alkoholu.
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Jak oceniasz dostep do alkoholu w swoim

sSrodowisku?

2019 rok

2020 rok

2021 rok

bardzo trudny, prawie niemozliwy 40,52% 33,88% 36,68%
raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ 29,37% 28,97% 23,58%
trudny, ale jak si¢ poprosi odpowiednie osoby to | 12,64% 16,12% 18,78%
mozna

raczej tatwy, wlasciwie kazdy moze kupi¢ 9,29% 14,49% 16,16%
bardzo tatwy, nie wymaga to duzego wysitku 8,18% 6,54% 4,80%

Tabela 36. Jak oceniasz dostep do alkoholu w swoim srodowisku?

Poroéwnujac szczegotowe wyniki badan z ostatnich trzech lat, mozna stwierdzi¢, iz

wzrost poziom wiedzy uczniow w zakresie konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu.

56,33% uczniow zadeklarowato, iz posiada ogolng wiedze na temat skutkow picia, a 29,26%

stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢ jaki wptyw ma alkohol na poszczegdlne funkcje organizmu.

Pozostate 14,41% badanych przyznato si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.

Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia

alkoholu?

2019 rok

2020 rok

2021 rok

potrafi¢ powiedzie¢ jaki wplyw ma picie alkoholu |  21,93% 33,64% 29,26%
na poszczegodlne funkcje 1 narzady organizmu

wiem ogolnie jakie sg skutki picia alkoholu 48,33% 46,96% 56,33%
nie wiem jakie sg konsekwencje 29,74% 19,39% 14,41%

Tabela 37. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?
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Narkotyki

Gdy zapytano ucznidow klas pigtych 1 szostych szkél podstawowych czy znaja
w swoim $rodowisku osoby zazywajace narkotyki, zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj.
98,25% zaprzeczyta posiadaniu takich znajomosci. Pozostale 1,75% przyznalo natomiast, ze
zna osoby zazywajace tego typu substancje psychoaktywne. Zadowalajacym jest, iz od roku
ubiegtego znacznie zmalat odsetek ucznidow potwierdzajacych znajomosé w swoim srodowisku

0s6b zazywajacych narkotyki.

Czy znasz osoby w swoim srodowisku, ktére 2019 rok 2020 rok 2021 rok

zazywaja narkotyki?
tak 4,83% 8,18% 1,75%

nie 95,17% 91,82% 98,25%

Tabela 38. Czy znasz osoby w swoim srodowisku, ktore zazywajq narkotyki?

Analizujac dane dotyczace poziomu wiedzy ucznidéw na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykéw mozna zauwazy¢, iz odsetek ankietowanych, ktorzy
potrafia powiedzie¢ doktadnie jaki wptyw maja narkotyki na poszczegoélne funkcje 1 narzady
organizmu jest nieco nizSzy niz w roku poprzednim. Zmalat rowniez wskaznik dotyczacy os6b

nie posiadajacych zadnej wiedzy w tym zakresie.

Czy znasz  konsekwencje  zdrowotne 2019 rok 2020 rok 2021 rok

stosowania narkotykow?

potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw maja narkotykina | 24,16% 28,27% 23,14%
poszczegolne funkcje i narzady organizmu
wiem ogolnie jakie sa skutki zazywania | 53,90% 48,13% 58,52%
narkotykoéw
nie wiem jakie sg konsekwencje 21,93% 23,60% 18,34%

Tabela 39. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykéw?

Z kolei, na podstawie danych dotyczacych znajomo$ci konsekwencji prawnych
posiadania narkotykéw mozna stwierdzi¢, iz poziom wiedzy uczniow w tym zakresie jest

wyzszy niz w latach poprzednich.

Czy znasz konsekwencje prawne posiadania 2019 rok 2020 rok 2021 rok

narkotykow?

potrafi¢ powiedzie¢ dokltadnie jakie kary sa 24,16% 26,64% 22,71%
przewidziane za posiadanie narkotykow
wiem ogolnie jakie sg konsekwencje prawne 45,72% 47,43% 52,40%

nie wiem jakie sg konsekwencje 30,11% 25,93% 24,89%

Tabela 40. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?
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Uczniowie klas piatych i szostych szkol podstawowych wobec innych zagrozen

Komputer i Internet w Zyciu uczniow

Jak wynika z pozyskanych danych zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw posiada
swoj komputer, telefon czy tablet. Jak najczeSciej przyznaja uczniowie, ze sprzetow
elektronicznych korzystajg od jednej do trzech godzin w ciggu dnia. Takg odpowiedz wskazato
41,48% badanych.

Analizujac szczegdlowe dane mozna zauwazy¢, iz taka tendencja utrzymuje si¢ na
przestrzeni trzech ostatnich lat. Jednak nalezy zwrdci¢ uwage, iz znacznie wzrost odsetek
uczniow spedzajacych przed komputerem wiecej niz 5 godzin dziennie, co moze by¢
spowodowane wprowadzeniem nauki zdalnej.

2019 rok 2020 rok

Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na 2021 rok

korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

mniej niz godzing 30,48% 25,47% 16,16%
od 1 do 3 godzin 52,42% 53,04% 41,48%
od 3 do 5 godzin 10,41% 14,95% 16,59%
wiecej niz 5 godzin 6,69% 6,54% 25,76%

Tabela 41. lle czasu poswiecasz na korzystanie ze sprzetow elektronicznych?

Jak wynika z odpowiedzi ankietowanych, najczgsciej korzystaja ze sprzetow
elektronicznych, w celu nauki, kolejno wykorzystuja czas na gry i portale spotecznosciowe.
Najrzadziej korzystajg ze stron tematycznych lub zawierajacych fora.

Zdarza si¢, ze uczniowie zawierajag nowe znajomosci w Internecie. 33,62% badanych
zadeklarowato, Zze robi to okazjonalnie, natomiast 2,18% przyznato, ze zawiera takie
znajomosci bardzo czgsto. Pozostali ankietowani tj. 64,19% odpowiedzieli, ze nigdy nie
zdarzyto si¢ im nawigzywac nowych kontaktow w sieci.

Analizujac szczegotowe dane mozna zauwazy¢, iz wiekszo$¢ badanych nie zawiera
znajomosci w Internecie i1 taka tendencja utrzymuje si¢ na przestrzeni ostatnich lat. Takie
sytuacje majg raczej charakter okazjonalny.

2019 rok 2020 rok

zawierasz 2021 rok

Czy czesto

nowe znajomosci

w Internecie?

tak, bardzo czesto 6,32% 5,84% 2,18%
raczej okazjonalnie 30,11% 33,41% 33,62%
nigdy nie zawieram takich znajomosci 63,57% 60,75% 64,19%

Tabela 42. Czy czesto zawierasz nowe znajomosci W Internecie?
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Uczniowie wobec zjawiska cyberprzemocy

W trakcie ankietyzacji pojawily si¢ rdwniez pytania majace na celu zdiagnozowanie
problemu cyberprzemocy wystepujacego w srodowisku badanych. Na poczatku zapytano
ucznidéw czy wiedza czym jest cyberprzemoc. 82,53% badanych zadeklarowato, ze wie na czym
polega to zjawisko, natomiast pozostate 17,47% uczniéw przyznato, ze nie posiada wiedzy na
ten temat.

Analizujac szczegdlowe dane mozna stwierdzi¢, iz poziom wiedzy ucznidéw na temat

zjawiska cyberprzemocy, z kazdym rokiem wzrasta.

Etfak =nie

79,44% 82,53%

71,00% =

29,00%

20,56%

17,47%

N

N

2019 2020 2021
Wykres 72. Czy wiesz co to jest cyberprzemoc?

Uczniowie zapytani o swoje odczucia co do aktow cyberprzemocy, bez wzgledu na pteé¢
najczesciej odpowiadali, ze przejmuja si¢ tym i szukaja pomocy. Taka odpowiedz wskazato
49,74% badanych. Kolejno 23,81% stanowity deklaracje ankietowanych wskazujace na
calkowite ignorowanie takich zdarzen. Pozostate dane przedstawia ponizsza tabela.

Zestawiajac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna zauwazy¢, iz
z kazdym rokiem wzrasta odsetek osob, ktore ignoruja takie zdarzenia oraz maleje odsetek

0sob, ktore przejmuja sie tym zjawiskiem.

Jakie sa Twoje odczucia wobec 2019 rok 2020 rok 2021 rok
cyberprzemocy?

to nic takiego, ignoruj¢ ja catkowicie 19,37% 20,29% 23,81%
czasami dla zartu, to nic takiego 6,81% 9,12% 6,35%
nie mam nic przeciwko 9,42% 9,12% 6,88%
przejmuje si¢ i szukam pomocy 57,07% 54,71% 49,74%
mam inne odczucia 7,33% 6,76% 13,23%

Tabela 43. Jakie sq Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?
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W drodze przeprowadzonego badania okazato si¢ rowniez, iz 10,48% uczniéw, w tym
6,54% dziewczat 1 13,93% chlopcoéw osobiscie doswiadczyto cyberprzemocy, gdyz zdarzyto
si¢, ze wbrew ich woli zrobiono im zdjecie lub nagrano film z ich udzialem. Kolejno 66,38%
zaprzeczylo takim sytuacjom, a pozostate 23,14% nie przypominato sobie takiego zdarzenia.

Analizujgc dane z trzech ostatnich lat mozna zauwazyc¢, iz jest to problem zmniejszajacy

si¢, gdyz odsetek osob, ktore doswiadczyty cyberprzemocy jest aktualnie najnizszy.

Czy wbrew Twojej woli wykonano Tobie 2019 rok 2020 rok 2021 rok
zdjecie lub film?

tak 17,84% 26,87% 10,48%
nie 55,76% 47,90% 66,38%
nie przypominam sobie 26,39% 25,23% 23,14%

Tabela 44. Czy wbrew Twojej woli wykonano Tobie zdjecie lub film?

W tegorocznym badaniu pojawito si¢ takze pytanie o to, czy uczniowie sami
kiedykolwiek byli sprawcami oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. 3,93% badanych; w tym 2,80% og6tu dziewczat i 4,92% chtopcow przyznato
sie do tego typu zachowan.

31,88% deklaruje znajomos$¢ instytucji udzielajacych pomocy w sytuacji zetknigcia si¢
z cyberprzemoca. Ws$rod instytucji najczesciej wskazywanych pojawily sie: Sieciaki.pl,
Kampania Dziecko w Sieci oraz Akademia Bezpiecznego Internetu. Nalezy jednak zwrdcic¢

uwage, iz odsetek uczniow nie posiadajacych wiedzy na temat tego typu instytucji jest

najwyzszy w stosunku do ostatnich trzech lat .

Czy slyszale§ o organizacjach i serwisach 2019 rok 2020 rok 2021 rok
internetowych, ktore udzielaja pomocy

w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemocg?

tak 34,57% 43,22% 31,88%
nie 65,43% 56,78% 68,12%

Tabela 45. Czy slyszales o organizacjach i serwisach internetowych, ktore udzielajg pomocy w sytuacji zetknigcia si¢ z
cyberprzemocg?

Gdy zapytano uczniow czy w ich szkole organizowane s3 kampanie profilaktyczne
dotyczace problemu cyberprzemocy, tylko 17,47% udzielito odpowiedzi twierdzacej. 58,08%
przyznato, Ze nie posiada wiedzy na temat realizacji tego typu dziatan w szkole, a 24,45%
stanowczo zaprzeczyto by takie projekty byty realizowane.

Wobec powyzszego warto zintensyfikowac dzialania w zakresie profilaktyki szkolnej
dotyczacej problemu cyberprzemocy tym bardziej, iz 63,76% badanych ucznidw przyznato, ze

tego typu kampanie profilaktyczne sg potrzebne.
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CZESC VII: Analiza ankiet przeprowadzonych wsréd uczniow klas

siodmych i 6smych szkol podstawowych

Cel badania
Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byta analiza nast¢pujacych problemow
spotecznych:
1) przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym;
2) stylu zycia oraz form spedzania wolnego czasu;
3) uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,
palenia papieroséw, uzywania narkotykoéw i dopalaczy;

4) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.
W  celu lepszego zobrazowania poszczegdlnych probleméw wystepujacych
w $rodowisku szkolnym dane pozyskane w trakcie tegorocznego badania zostaly zestawione

z wynikami z dwoch lat poprzednich.

Grupa badawcza

W tegorocznym badaniu wzigto udzial 317 uczniow klas siddmych i ésmych  szkot

podstawowych z terenu gminy Jabtonka, w tym 193 dziewczeta i 124 chtopcow.

1215 ‘ 2019 rok 2020 rok 2021 rok

dziewczgta 51,79% 45,67% 60,88%

chtopcy 48,21% 54,33% 39,12%
Tabela 46. Podaj swojq plec.

Klasa 2019 rok 2020 rok 2021 rok

siodma klasa szkoty podstawowe;j 36,63% 46,46% 73,82%

6sma klasa szkoty podstawowe;j 31,79% 53,54% 26,18%

Tabela 47. Jestes uczniem klasy




Problem przemocy i agresji w sSrodowisku szkolnym oraz domowym

Na poczatku tej czesci badania uczniowie klas siodmych i 6smych zostali zapytania
o to jak czuja si¢ podczas pobytu w szkole. Podobnie jak w latach poprzednich przewazaty
odpowiedzi wskazujace na raczej dobre samopoczucie. Taka odpowiedz wskazato 42,90%
ankietowanych. Niewiele nizszy odsetek stanowity deklaracje wskazujace na zmienne

samopoczucie. Nalezy rowniez zwroci¢ uwagg, iz z kazdym rokiem maleje odsetek odpowiedzi

negatywnych, ktore dotycza raczej ztego lub bardzo zlego samopoczucia podczas pobytu

w szkole.
Jak sie¢ czujesz w swojej szkole? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
raczej dobrze 41,47% 36,22% 42,90%
raz dobrze a raz zle 25,68% 31,50% 32,18%
raczej zle 6,53% 7,48% 4,73%
bardzo zle 7,16% 8,66% 3,47%

Tabela 48. Jak si¢ czujesz w swojej szkole?

Nastepnie zapytano ankietowanych o to czy zdarza si¢ im wagarowac. 12,93% ucznidw
przyznalo si¢ do celowego opuszczania zaje¢, natomiast pozostate 87,07% stanowczo
zaprzeczylto takim zachowaniom.

Porownujac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna zauwazy¢, iz

wskaznik odpowiedzi potwierdzajacych tego typu zachowania z kazdym rokiem maleje.

Czy zdarza Ci si¢ wagarowac? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
tak 24,84% 20,47% 12,93%
nie 75,16% 79,53% 87,07%

Tabela 49. Czy zdarza Ci si¢ wagarowac?

Gdy poproszono ucznidw o oceng¢ swojego zachowania podczas pobytu w szkole,
wigkszo$¢ badanych tj. 47,32% wskazato na odpowiedz dotyczaca zachowania bardzo dobrego.
Niewiele nizszy odsetek tj. 42,90% stanowily deklaracje wskazujace na zachowanie dobre.
8,83% wystawilo sobie noty $rednie, a pozostali uczniowie negatywnie ocenili swoje
zachowanie w szkole. Uwzgledniajac pte¢ respondenta, podobnie jak w latach poprzednich
dziewczeta swoje zachowanie oceniajg najczesciej jako bardzo dobre, natomiast w grupie

chtopcoéw przewazaja deklaracje dotyczace zachowania dobrego.

89



Jak okreslisz swoje zachowanie w szkole?

2019 rok

2020 rok

2021 rok

bardzo dobrze 50,11% 42,52% 47,32%
dobrze 37,47% 44,88% 42,90%
$rednio 9,05% 9,45% 8,83%
raczej zle 2,11% 1,57% 0,95%
bardzo Zle 1,26% 1,57% 0,00%

Tabela 50. Jak okreslisz swoje zachowanie w szkole?

Okreslajac poziom bezpieczenstwa w szkole, uczniowie najczg¢sciej odpowiadali, ze
szkota jest dla nich miejscem raczej bezpiecznym. Taka odpowiedz wskazalo 53,00%
ankietowanych. Kolejno 38,49% zadeklarowalo, ze w szkole czuje si¢ zdecydowanie
bezpiecznie. Pozostali uczniowie negatywnie ocenili poziom bezpieczenstwa w szkole, w tym
5,36% stwierdzito, iz w szkole jest raczej niebezpiecznie, a 3,15% uznato, ze wre¢ez bardzo
niebezpiecznie.

Oceny w zakresie bezpieczenstwa w szkole na przestrzeni trzech ostatnich lat utrzymuja

si¢ na podobnym poziomie. Zadowalajacym jest, ze z kazdym rokiem nieco maleje odsetek

ocen negatywnych.

Czy w szkole czujesz si¢ bezpiecznie? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
tak, czuje si¢ bezpiecznie
raczej bezpiecznie 48,84% 55,12% 53,00%

w mojej szkole jest raczej niebezpiecznie 7,37% 7,87% 5,36%

nie, moja szkola jest bardzo niebezpieczna 6,95% 9,06% 3,15%

Tabela 51. Czy w swojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?

W trakcie badania uczniowie klas siodmych 1 6smych przyznali, ze zdarza im si¢

obserwowacé w szkole zjawiska przemocy rowiesniczej. Analizujac szczegdtowe dane mozna

stwierdzi¢, iz maja one najczgsciej charakter incydentalny.

Jak czesto obserwujesz zjawiska

przemocy w szkole?

2019 rok

2020 rok

2021 rok

nie obserwuje wcale, nie zdarza si¢ 25,47% 22,05% 40,69%
rzadko, raz na pot roku 32,21% 33,07% 35,33%
od czasu do czasu, kilka razy w miesigcu 26,95% 24,80% 18,93%
czesto, kilka razy w tygodniu 6,95% 10,63% 3,15%
bardzo czgsto niemal codziennie 8,42% 9,45% 1,89%

Tabela 52. Jak czesto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?




Pozyskane dane wskazuja, iz zmalal odsetek osob potwierdzajacych doswiadczenie
przemocy réwiesniczej. W tegorocznym badaniu 19,87% ankietowanych przyznato, ze bylo
ofiarg przemocy w szkole. Ponadto wskaznik odpowiedzi potwierdzajacych obecnos$é w szkole
0s0b, przed ktoérymi uczniowie odczuwajg lek z kazdym rokiem maleje.

Czy uwazasz, ze bylas/byles ofiara jakiego§ 2019 rok 2020 rok 2021 rok
rodzaju przemocy?

Czy sa w szkole uczniowie ktorych si¢ boisz? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
tak 16,84% 16,14% 13,56%

Tabela 53. Doswiadczanie przemocy wsréd uczniow klas siédmych i dsmych

Nastepnie poproszono uczniow o wskazanie konkretnych form przemocy,
wystepujacych w srodowisku szkolnym. Z pozyskanych danych wynika, ze wsréd badanych
uczniow klas siddmych i 6smych znane sg r6zne formy przemocy. Najczgsciej spotykang forma
przemocy okazala si¢ agresja stowna, wskazana przez 59,94% ankietowanych. Pozostate dane
przedstawia ponizsza tabela.

Zadowalajacym jest, iz z kazdym rokiem badan, maleje odsetek odpowiedzi

potwierdzajacych wystepowanie w S$rodowisku szkolnym zdecydowanej wiekszosci

wskazanych ponizej form przemocy.

Czy znasz przypadki stosowania, ktérejs z 2019 rok 2020 rok 2021 rok
podanych nizej form przemocy? - TAK
ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory 34,95% 38,58% 36,59%
publikowanie w Internecie obrazliwych informacji 27,37% 23,23% 20,82%
amatorskie filmiki video 25,26% 27,95% 15,46%
ponizanie 49,68% 51,97% 41,64%
zastraszanie 33,68% 31,50% 25,55%
o$mieszanie, wulgaryzmy 60,00% 63,78% 50,16%
szantaz 26,32% 24,80% 17,98%
pobicie, opluwanie 39,37% 42,52% 24,29%
agresja slowna (wyzywanie, przezwiska) 66,53% 74,41% 59,94%

Tabela 54. Czy znasz przypadki stosowania, ktorejs z podanych form przemocy?
W drodze badania okazato si¢ rowniez, ze 33,12% ankietowanych do$wiadczyto
przynajmniej jednej z form przemocy wskazanych w poprzednim pytaniu. Pozostate 66,88%

zaprzeczylo takim sytuacjom.
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Wyniki z trzech ostatnich lat wskazujg na zmniejszenie si¢ problemu przemocy

réwiesniczej w srodowisku szkolnym.

Czy w stosunku do Ciebie mialo miejsce ktores 2019 rok 2020 rok = 2021 rok
z powyiszych zachowan dotyczacych zjawiska

przemocy?

tak 34,95% 38,98% 33,12%
nie 65,05% 61,02% 66,88%

Tabela 55. Czy w stosunku do ciebie miato miejsce ktores z powyzszych zachowan dotyczgcych zjawiska przemocy?
Nastgpnie poproszono uczniéw klas siodmych 1 6smych o odpowiedz czy poza terenem
szkoly rowniez spotykaja si¢ z aktami przemocy. Wsrdd ankietowanych 15,14% przyznato, ze
spotyka si¢ z przejawami przemocy poza szkota, natomiast pozostate 84,86% zaprzeczyto by
takie sytuacje mialy miejsce. Pozytywnym jest, iz w porOwnaniu z latami poprzednimi

zdecydowanie zmalat wskaznik potwierdzajacy wystepowanie aktow przemocy poza terenem

szkoty.
Czy spotykasz sie¢ z przejawami przemocy poza 2019 rok 2020 rok 2021 rok
szkolg?
tak 28,84% 25,98% 15,14%
nie 71,16% 74,02% 84,86%

Tabela 56. Czy spotykasz si¢ z przejawami przemocy poza szkolq?

W dalszej czesci zapytano uczniéw o to czy kiedykolwiek brali czynny udzial w akcie
przemocy. 11,36%; w tym 6,74% ogo6tu dziewczat i 18,55% chlopcoéw przyznato, ze takie
zdarzenia mialy miejsce. Pozostali uczniowie tj. 88,64% odpowiedzieli, ze nigdy nie brali
udzialu w czynnym akcie przemocy. Pozytywnym jest, iz wskaznik deklaracji

potwierdzajacych czynne uczestnictwo w aktach przemocy znacznie zmalat.

Czy uczestniczyles w czynnym akcie przemocy?

2019 rok

2020 rok

2021 rok

tak

19,58%

24,80%

11,36%

nie

80,42%

75,20%

88,64%

Tabela 57. Czy uczesmiczylas/es w czynnym akcie przemocy?
Na pytanie kogo przede wszystkim uczniowie powiadomig jesli beda swiadkiem lub
ofiarg przemocy, 58,36% odpowiedziato, ze wychowawce, dyrektora szkoly lub pedagoga.
15,14% szukatoby wsparcia wérod kolegow, a 17,03% zawiadomitoby o takim fakcie rodzicow.
1,26% ankietowanych wskazato na Policj¢ i tyle samo na rodzenstwo. Pozostate 6,94%

badanych stwierdzito, ze nie powiedzialoby o tym nikomu.
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Nikogo MMM 6,94%
Policic Wl 1,26%

Rodzenstwo Ml 1,26%

Rodzicow MMM 17,03%
Kolegow MM 15,14%
Wychowawce/Dyrektora

. 58,36%
Szkoly/Pedagoga/Nauczyciela L 0

Wykres 73. Kogo zawiadomisz w pierwszej kolejnosci jesli bedziesz swiadkiem lub ofiarg przemocy?

Zapytano rowniez uczniow czy w szkole maja kontakt z pedagogiem/psychologiem.
36,28% przyznalo, ze ma kontakt z pedagogiem szkolnym. Kolejno 61,83% zaprzeczyto,

a pozostate 1,89% zadeklarowato, ze w szkole nie ma pedagoga ani psychologa.

W ankiecie skierowanej do uczniow klas siddmych 1 ésmych pojawity si¢ rowniez

pytania dotyczace relacji rodzinnych.

Gdy zapytano badanych jak oceniajg swoje relacje z rodzicami, 65,62% przyznato, ze
ma bardzo dobry kontakt z rodzicami. Kolejno 27,76% ocenito je jako dobre, a 5,36% jako
$rednie. Pozostali uczniowie ocenili swoje relacje z rodzicami negatywnie, w tym 0,63%
stwierdzito, Ze sg one raczej zte i tyle samo okreslito je jako bardzo zte. Odpowiedz wskazujaca
na bardzo dobry poziom relacji zostala wybierana najczesciej zarbwno w grupie dziewczat
(62,69%), jak i chtopcow (70,16%). Taki uktad odpowiedzi utrzymuje si¢ na podobnym

poziomie na przestrzeni ostatnich trzech lat.

65,62%

27,76%

5,36%
: 0,63% 0,63%

Bardzo Dobrze Dobrze Srednio Raczej Zle Bardzo Zle

Wykres 74. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Okazalo si¢ rowniez, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniow tj. 55,84% ma petne zaufanie
do swoich rodzicow 1 chetnie rozmawia z nimi na temat swoich problemow. Taka odpowiedz
byta najczesciej wskazywana zarowno przez dziewczeta (50,26%), jak i chtopcow (64,52%).

Kolejno 35,96% zadeklarowato, iz czasem co$ powie rodzicom, ale nie zawsze. 4,73%
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ankietowanych przyznalo, ze raczej nie rozmawia z rodzicami na takie tematy, a pozostale
3,47% stanowczo zaprzeczylo takim rozmowom.

Gdy zapytano uczniow klas siodmych i 6smych szkoty podstawowej, czy w swoim
domu czuja si¢ bezpiecznie, zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 98,42% udzielita odpowiedzi

twierdzacej. Pozostale 1,58% ankietowanych przyznato, ze w domu nie czujg si¢ bezpiecznie.

Dalsza czg$¢ badan dotyczyla oceny relacji i sposobow wychowywania rodzicéw
w uznaniu badanych. W opinii 62,15% rodzic niec ma prawa uderzy¢ swojego dziecka bez
wzgledu na okolicznosci. 9,15% stwierdzito, Zze rodzice moga w ten sposob ukaraé dziecko,
jesli sa ku temu powody. Pozostate 28,71% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na
to pytanie.

Analizujac dane z trzech ostatnich lat mozna stwierdzi¢, iz rdwniez w tej grupie
wiekowej wzrasta §wiadomos$¢ w zakresie przemocy w rodzinie, gdyz coraz mniej badanych

uwaza, iz rodzic ma prawo uderzy¢ swoje dziecko, kiedy sa ku temu powody.

= Nie, bez wzgledu na okolicznosci = Nie wiem Tak, jezeli dato ku temu powody

21,89%
16,14%

9,15%

| —— |

2019 2020 2021

Wykres 75. Czy Twoim zdaniem rodzice majq prawo uderzy¢ swoje dziecko?

Jak wynika z pozyskanych danych, 12,30% respondentéw zna doktadng lokalizacje¢
kilku instytucji, ktore zajmuja si¢ niesieniem pomocy dla oséb dotknietych problemem
przemocy. 37,22% ankietowanych, zadeklarowalo, ze nie zna nazw takich instytucji, ale wie,
gdzie 1 do kogo uda¢ si¢ po pomoc. Nieco niepokojacy jest jednak wynik wskazujacy, iz

pozostate 50,47% badanych przyznato si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.

Niepokojacym jest jednak, iz wskaznik odpowiedzi dotyczacych braku wiedzy

na temat instytucji pomocowych wzrést w stosunku do roku ubiegltego.
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u2021 m2020 m2019

R R - 50,47%
Nie wiem 39,37%

Nie znam nazw ale wiem gdzie uda¢ si¢ po pomoc

ORI R ERR TR EREHEHEERR T

40,42%

N0 12,3096
19,29%
16,21%

Znam nazwy i doktadna lokalizacje instytucji pomocowych

Wykres 76. Czy wiesz jakie instytucje w Twoim Srodowisku zajmujq si¢ pomocg osobom dotknigtym problemem przemocy?
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Styl zvcia oraz formy spedzania czasu wolnego przez uczniow klas siodmych i 6smych

szkol podstawowych

Czas wolny
Gdy zapytano uczniéw klas siodmych 1 6smych 0 to, w jaki sposdb najczesciej spedzaja
swo0j czas wolny, wigkszo§¢ ankietowanych tj. 49,21% odpowiedziato, ze aktywnie ze

znajomymi lub rodzing. Taka tendencja utrzymuje si¢ na przestrzeni trzech ostatnich lat.

Pozostate odpowiedzi przedstawia ponizsza tabela.

Jak spedzasz czas wolny? ‘ 2019 rok ‘ 2020 rok ‘ 2021 rok

aktywnie ze znajomymi/ rodzing (gra w pitke, jazda na | 46,11% 46,46% 49,21%
rowerze, basen, narty, lodowisko itp.)

bez celu chodze po dworze ze znajomymi 10,74% 13,78% 17,98%
ogladam telewizj¢ 6,95% 2,76% 4,10%
gram na komputerze/tablecie/telefonie 16,63% 22,83% 15,77%
najczesciej wtedy wyjezdzam 1,89% 1,18% 0,00%
uczestnicze wtedy w dodatkowych zajeciach 5,47% 4.72% 2,84%
inna forma spgdzania czasu 12,21% 8,27% 10,09%

Tabela 58. Formy spedzania czasu wolnego przez uczniow klas siodmych i 6smych
Uczniowie najczesciej spedzaja swoj wolny czas ze znajomymi lub rodzing i taka

tendencja utrzymuje si¢ na przestrzeni ostatnich trzech lat.

Z kim najczesciej spedzasz swoj wolny czas? 2019 rok 2020 rok 2021 rok

z rodzing 38,53% 32,68% 43,22%
z kolegami/ kolezankami 38,11% 41,34% 32,81%
sam/sama 16,63% 20,47% 17,67%
inna odpowiedz 6,74% 5,51% 6,31%

Tabela 59. Z kim najczesciej spedzasz swoj wolny czas?
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Gdy zapytano ucznidw o to gdzie najczescie] spedzaja czas wolny, wigkszos¢ z nich

wskazata na dom, a w dalszej kolejnosci podworko. Analizujac wyniki z trzech ostatnich lat

mozna zauwazy¢, iz rozklad odpowiedzi utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Gdzie najczesciej spedzasz swoj wolny czas? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
na podworku 37,17% 28,35% 39,75%
na boisku 2,97% 1,97% 2,52%
u kolegi/kolezanki 7,06% 11,02% 7,57%
w domu 48,70% 46,06% 47,32%
w kawiarni/pubie 0,00% 2,36% 0,63%
inne miejsce 4,09% 10,24% 2,21%

Tabela 60. Gdzie najczesciej spedzasz swoj wolny czas?

Styl Zycia

Z przeprowadzonych badah wynika, iz uczniowie maja wysoka swiadomos¢ dotyczaca
wplywu stylu zycia na zdrowie czlowieka. Taka tendencja utrzymuje si¢ na przestrzeni trzech
ostatnich lat, cho¢ nalezy zwroci¢ uwagg, iz odsetek osob podzielajacych takg opinie¢ nieco
wzrost w porownaniu do roku poprzedniego.

Czy Twoim zdaniem styl zycia wplywa na

2019 rok 2020 rok 2021 rok

zdrowie?
tak 95,37% 92,13% 93,06%
nie 4,63% 7,87% 6,94%

Tabela 61. Czy Twoim zdaniem styl Zycia wplywa na zdrowie?

Analizujac szczegotowe wyniki, mozna stwierdzi¢, iz w poréwnaniu z rokiem 2020

nastgpit wzrost poziomu wiedzy uczniéw na temat zdrowego stylu zycia.

Czy uwazasz, ze posiadasz wystarczajaca

2019 rok

2020 rok

2021 rok

wiedze¢ na temat zdrowego stylu zycia?

tak 61,47% 53,54% 59,31%
nie 9,89% 15,35% 12,30%
nie mam zdania 28,63% 31,10% 28,39%

Tabela 62. Czy uwazasz, ze posiadasz wystarczajqcq wiedze na temat zdrowego stylu Zycia?
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Wiekszo$¢ ankietowanych podziela opinie, ze styl Zycia ma duze znaczenie dla naszego

zdrowia i taka tendencja utrzymuje si¢ na przestrzeni trzech ostatnich lat.

Czy wazny jest dla Ciebie zdrowy styl zycia? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
zdecydowanie tak 31,58% 28,35% 27,13%
raczej tak 47,37% 51,57% 47,32%
nie mam zdania 14,53% 17,32% 19,87%
raczej nie 4,42% 1,97% 4,73%
zdecydowanie nie 2,11% 0,79% 0,95%

Tabela 63. Czy wazny jest dla Ciebie styl zycia?

Wigkszos¢ ankietowanych zadeklarowato, iz nie chce uczestniczy¢ w warsztatach
profilaktycznych poswigconych tematyce zdrowego stylu zycia. Mozna zauwazy¢, iz odsetek
0sOb zainteresowanych organizacja takich warsztatow jest sporo nizszy niz w roku poprzednim.

2019 rok 2020 rok 2021 rok

Czy chcialby$/ chcialaby$ uczestniczyé

w warsztatach profilaktycznych poswieconych
tematyce zdrowego stylu zycia?
tak 41,47% 45,67% 32,18%

nie 58,53% 54,33% 67,82%

Tabela 64. Czy chcialbys/ chcialabys uczestniczy¢ w warsztatach profilaktycznych poswieconych tematyce zdrowego stylu
zycia?

Wigkszos¢ uczniéw klas sidodmych i 6smych wyrazita zdanie, iz zasadne jest
realizowanie w szkotach programow profilaktycznych dotyczacych uzaleznien od substancji

psychoaktywnych.

Czy Twoim zdaniem programy profilaktyczne dotyczace 2019 rok 2020 rok 2021 rok

profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych
powinny by¢ realizowane w szkole?

zdecydowanie tak 17,89% | 19,29% | 13,25%
raczej tak 32,84% | 33,86% | 34,70%
nie mam zdania 35,37% | 32,68% | 36,28%
raczej nie 6,74% 7,87% 8,20%
na pewno nie 7,16% 6,30% 7,57%

Tabela 65. Czy Twoim zdaniem programy profilaktyczne dotyczqce uzaleznien od substancji psychoaktywnych powinny byé

realizowane w szkole?

Analizujgc wyniki z trzech ostatnich lat, mozna zauwazy¢, iz uczniowie postrzegaja
uczestnictwo w programach profilaktycznych dotyczacych uzaleznien od substancji

psychoaktywnych jako dobry sposéb na poszerzanie wiedzy w tym zakresie.
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=tak =nie =nie mam zdania

45,28% 44,16%
40,69% R

38,32%
33,07%

21,65%

15,14%

2020 2021

Wykres 77. Czy uwazasz, Ze uczestnictwo w programach profilaktycznych dotyczqcych profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych pomogto by Tobie poszerzy¢ wiedze na ten temat?
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Uczniowie klas siodmych i 6smych szkol podstawowych wobec problemow zwiazanych

Z substancjami psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Badania CBOS realizowane w latach 1992-2003 wskazywaly na stopniowy wzrost
odsetka uczniéw regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008
odnotowalis$my spadek w tym zakresie (do 22%). Obecnie mozemy mowic o spadku wartosci
tego wskaznika — w 2018 roku regularne palenie deklarowato 18% badanych. Od 2010 roku
odsetek niepalagcych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie okoto 60%, jednakze zmienita si¢
proporcja palacych regularnie oraz palacych w wyjatkowych sytuacjach. Osoby palace
w wyjatkowych sytuacjach stanowig okoto 20%—-21% w ostatnich trzech latach, gdy liczba

regularnie palagcych zmniejszyta si¢ z 21% do 18%.%

W trakcie badania zapytano wigc uczniow klas siodmych i 6smych z terenu gminy
Jablonka, czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ im zapali¢ papierosa. Do odbycia inicjacji
nikotynowej przyznato si¢ 19,24% badanych uczniow, z czego 7,89%; w tym 5,70% dziewczat
i 11,29% chlopcow zapalito e-papierosa, a 11,36%; w tym 10,36% dziewczat
i 12,90% chtopcéw palito tradycyjne papierosy. Pozostate 80,76% stanowili uczniowie
niepalacy.

Analizujac szczegotowe wyniki mozna zauwazy¢, iz z kazdym rokiem maleje odsetek
dziewczat i chtopcdw palacych papierosy tradycyjne. Zmalal ogdlny odsetek osob palacych e-
papierosy, co mozna wigza¢ ze wzrostem $wiadomo$ci w zakresie ich szkodliwosci.
Zadowalajacym jest spadek odsetka osob palacych e-papierosy za przyzwoleniem swoich

rodzicoOw.

15 CBOS, Raport Miodziez 2018, Warszawa 2019, https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek 2019 rok 2020 rok 2021 rok
zapali¢ papierosa?
Tak 22,53% 24,41% 11,36%
K-18,70%, K-12,07%, K-10,36%,
M-26,64% M-34,78% M-12,90%
Tak, ale elektronicznego 14,53% 11,02% 7,89%
K-9,76%, K-8,62%, K-5,70%,
M-19,65% M-13,04% M-11,29%
a) elektroniczny papieros jest mniej 85,51% 67,86% 68,00%
szkodliwy
b) rodzice pozwalajg mi palic¢ ¢ - 11,59% 14,29% 8,00%
papierosa
Nie, nigdy nie palitam 62,95% 64,57% 80,76%

Tabela 66. Postawy uczniow klas siédmych i smych wobec palenia papieroséw

Osoby, ktore przyznaty si¢ do palenia papierosow tradycyjnych, nastgpnie odpowiadaty
na pytanie ile razy zdarzyto si¢ im zapali¢. Analizujac szczegdlowe dane, mozemy zauwazyc¢,

iz coraz wigcej 0sOb przyznaje, iz bylo to jednorazowe doswiadczenie. Niepokojacym jest, iz

w stosunku do 2020 roku znacznie wzrdst odsetek badanych, ktorzy palili 40 razy lub wigcej.

lle razy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
1-2 razy
3-5 razy 12,15% 20,97% 13,89%
6-9 razy 7,48% 3,23% 0,00%
10-19 razy 7,48% 12,90% 2,78%
20-39 razy 6,54% 0,00% 2,78%

40 razy lub wigcej 30,84% 20,97% 30,56%

Tabela 67. lle razy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa?

Szczegotowe dane wskazuja, iz pierwszym kontaktom z papierosami najczesciej
sprzyjaja wakacje 1 taka tendencja utrzymuje si¢ na podobnym poziomie na przestrzeni
ostatnich lat. Ponadto z kazdym rokiem wzrasta odsetek osob potwierdzajacych pierwszy

kontakt z w miejscach innych tj.: poza domem, na $wiezym powietrzu.
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Gdzie palile$ po raz pierwszy? 2019 rok 2020 rok 2021 rok

w szkole 9,35% 12,90% 11,11%
na wagarach 5,61% 4,84% 8,33%
na dyskotece 3,74% 0,00% 8,33%
na wakacjach 54,21% 50,00% 25,00%
w innym miejscu 27,10% 32,26% 47,22%

Tabela 68. Gdzie palites/as po raz pierwszy?

Analizujac dane z trzech ostatnich lat mozemy zauwazy¢, iz z kazdy rokiem wzrasta

wskaznik odpowiedzi potwierdzajacych zapalenie papierosa za namowa osob trzecich.

Czy kto§ namawial Ci¢e do sprobowania 2019 rok 2020 rok 2021 rok

papierosow?
tak 31,78% 41,94% 50,00%
nie 68,22% 58,06% 50,00%

Tabela 69. Czy ktos namawial Cig do sprobowania papierosow?

W kolejnym pytaniu poproszono badanych o wskazanie ilo$ci papieroséw wypalonych
w ciggu ostatnich trzydziestu dni przed badaniem. Jak si¢ okazato, bez wzgledu na rok badan
uczniowie najczgsciej odpowiadali, ze w ostatnim czasie nie zapalili ani jednego papierosa.
Podczas tegorocznych badan, w poréwnaniu do lat wczesniejszych, nieco wzrdst odsetek

odpowiedzi wskazujacych na zapalenie wiecej niz dwudziestu papieroséw dziennie.

Jak czesto siegales/a§ po papierosa w ciggu 2019 rok 2020 rok 2021 rok

ostatnich 30 dni?

ani razu 58,88% 67,74% 69,44%
mniej niz jeden papieros na tydzien 13,08% 6,45% 2,78%
mniej niz jeden papieros dziennie 11,21% 9,68% 11,11%
6-10 papierosow dziennie 6,54% 3,23% 2,78%
11-20 papieroséw dziennie 3,74% 3,23% 2,78%
wiecej niz 20 papieroséw dziennie 6,54% 9,68% 11,11%

Tabela 70. Jak czesto siggales/as po papierosa w ciggu ostatnich 30 dni?
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Wskaznik odpowiedzi potwierdzajacych znajomo$¢ w swoim Srodowisku 0sob
niepetnoletnich, palacych papierosy nadal utrzymuje si¢ na wysokim poziomie, jednak

pozytywnym jest fakt, iz w tegorocznym badaniu jest uzyskany wynik jest najnizszy.

Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore 2019 rok 2020 rok 2021 rok

pala papierosy?
tak 76,84% 73,23% 59,94%
nie 23,16% 26,77% 40,06%

Tabela 71. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore palg papierosy?

Ocena dostgpnosci do wyrobow tytoniowych zmienia si¢ z kazdym rokiem badan.
W tegorocznym badaniu znacznie wzrosty odsetki odpowiedzi wskazujace na trudny, ale
mozliwy dostep do papierosOw oraz raczej tatwy dostgp. Jednocze$nie zmalata liczba

odpowiedzi 0sob, wedtug ktorych zakup papierosow jest zadaniem bardzo tatwym oraz bardzo

trudnym, prawie niemozliwym.

Dostep do wyrobow tytoniowych 2019 rok 2020 rok 2021 rok
bardzo trudny, prawie niemozliwy 11,59% 17,86% 12,00%
raczej trudny, ale warto si¢ wysili¢ 17,39% 28,57% 12,00%
trudny, ale mozliwy 21,74% 25,00% 40,00%
raczej tatwy, prawie kazdy moze kupi¢ 26,09% 7,14% 20,00%
bardzo tatwy nie wymaga zadnego wysitku 23,19% 21,43% 16,00%

Tabela 72. Jak oceniasz dostep do papieroséw w Twoim srodowisku?

Analizujac szczegdlowe dane mozna stwierdzi¢, iz wiedza ucznidw w zakresie
konsekwencji zdrowotnych palenia papieroséw utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, jednak
mozna zauwazy¢ wyrazny spadek odsetka uczniow potwierdzajacych powiedzie¢ jaki wptyw

ma palenie na poszczegolne funkcje i narzady organizmu.

Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia 2019 rok 2020 rok 2021 rok

papierosow?

potrafi¢ powiedzie¢ jaki wplyw ma palenie na | 50,95% 49,21% 39,43%
poszczegolne funkcje i narzady organizmu

wiem ogolnie jakie sg skutki palenia 42,53% 45,67% 54,26%
nie wiem jakie sg konsekwencje 6,53% 5,12% 6,31%

Tabela 73. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?
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Picie alkoholu

Badania przeprowadzone przez CBOS w 2016 roku ugruntowaly teze, iz napoje
alkoholowe to najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrdéd nieletnich
w Polsce od wielu lat®. Jak sie okazuje, 75,1% mtodziezy w wieku 12-17 lat ma juz za soba
pierwsze doswiadczenia z alkoholem. Co wigcej, do inicjacji alkoholowej wsrdd polskich
nastolatkow najczesciej dochodzi w wieku 13 lat, zas§ miejscem, w ktorym po raz pierwszy
dochodzi do inicjacji alkoholowej jest wiasny dom.

Ponizej zaprezentowano dane statystyczne dotyczace spozywania napojow
alkoholowych przez mtodziez z terenu gminy Jabtonka.

Gdy zapytano uczniow, czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ spozywac napoje alkoholowe,
20,19% przyznato si¢ do odbycia inicjacji alkoholowej. Pozostate 79,81% badanych
odpowiedziato, ze taka sytuacja nie miata jeszcze miejsca.

Wsrdd tych, ktorzy przyznali si¢ do wypicia alkoholu, nadal przewazaja odpowiedzi

wskazujace jako moment inicjacji alkoholowej wiek jedenastu lat.

Czy i kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz 2019 rok 2020 rok 2021 rok
pierwszy wypi¢ napoj alkoholowy?
nigdy 52,63% 53,94% 79,81%
K-57,32%, K-62,07%, K-79,27%,
M 47,60% M-47,10% M-80,65%
11 lat 13,05% 16,14% 6,62%
12 lat 7,37% 6,30% 3,15%
13 lat 11,58% 11,81% 5,05%
14 lat 8,63% 8,66% 3,15%
15 lat 4,00% 1,18% 0,32%
16 lat 2,74% 1,97% 1,89%

Tabela 74. Czy i kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz pierwszy wypic¢ napoj alkoholowy?

Osoby miode czesto spozywaja alkohol za namowag o0sOb trzecich. Analizujac
szczegdlowe wyniki mozna zauwazy¢, iz wskaznik odpowiedzi potwierdzajacych spozywanie
alkoholu za namowg innych os6b w roku biezacym jest prawie dwa razy wyzszy niz w roku

poprzednim.

16 CBOS, Mtodziez 2016, Warszawa 2017, dostep on-line: http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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Czy ktos namawial Cie¢ do wypicia 2019 rok 2020 rok 2021 rok
alkoholu?

tak 24,44% 34,19% 67,19%
nie 75,56% 65,81% 32,81%

Tabela 75. Czy ktos namawiat Cig do wypicia alkoholu?

Zadowalajacym jest, iz odsetek osob deklarujgcych jednorazowe spozycie alkoholu
wciagz wzrasta. Niepokojacym jest, ze w porownaniu do lat 2019-2020 znacznie wzrdst odsetek
osob, ktore spozywaja alkohol codziennie lub prawie codziennie, co moze S$wiadczy¢

o regularnym spozywaniu napojow alkoholowych.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

2019 rok

2020 rok

2021 rok

codziennie lub prawie codziennie 2,67%
kilka razy w tygodniu 4,89% 4,27% 3,13%
kilka razy w miesigcu 14,67% 8,55% 7,81%
kilka razy w roku 32,00% 29,06% 20,31%
pitam/ em tylko raz 45,78% 55,56% 59,38%

Tabela 76. Jak czesto siggasz po alkohol?

Analizujac szczegdtowe dane mozna zauwazy¢, iz nadal najczestszym powodem
siegania po alkohol jest towarzystwo. Niemniej jednak wskaznik tej odpowiedzi zmalal
w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Uwage zwraca natomiast spory wzrost odsetka osob, ktore
przyznaly si¢ do siggania po napoje wysokoprocentowe z przyzwyczajenia, dla odreagowania
negatywnych emocji oraz przed brakiem odrzucenia przez grupg réwiesnikow. Z kazdym

rokiem mozemy réwniez zaobserwowac, iz wzrasta odsetek osob, ktore jako powod siggania

po alkohol wymieniajg inne sytuacje m.in.: impreza.

Powody siegania po alkohol 2019 rok 2020 rok 2021 rok
dla towarzystwa 60,66% 42,31% 34,62%
Z przyzwyczajenia 9,02% 7,69% 11,54%
kiedy jestem smutny lub zty 9,02% 13,46% 19,23%
kiedy chcg zaimponowa¢ znajomym 0,82% 0,00% 0,00%
z ciekawosci 9,02% 19,23% 3,85%
kiedy czuje presje rowiesnikow/ naciski ze 0,82% 0,00% 0,00%
strony znajomych

kiedy nie chcge by¢ odrzucony przez 0,82% 5,77% 7,69%
znajomych

w innej sytuacji 9,84% 11,54% 23,08%

Tabela 77. Dlaczego najczesciej siegasz po alkohol?

105




Pozytywnym jest, iz w stosunku do dwodch ostatnich lat, w tegorocznym badaniu

uzyskano najnizszy odsetek osob potwierdzajacych znajomos$¢ osob ponizej 18 roku zycia,

ktére spozywaja napoje alkoholowe.

Znajomos¢ 0s6b ponizej 18 roku zycia, 2019 rok 2020 rok 2021 rok
ktore pija alkohol

tak 71,79% 72,83% 50,79%
nie 28,21% 27,17% 49,21%

Tabela 78. Czy znasz osoby ponizej 18 roku Zycia, ktére pijq alkohol?
Uczniowie oceniajac dostep do alkoholu w swoim srodowisku raczej sktaniajg si¢ ku
odpowiedziom wskazujagcym na tatwg dostgpnos$¢ napojow alkoholowych; szczegodlnie kiedy

ma si¢ odpowiednie znajomosci. Zadawalajacym jest, iz w porownaniu do lat wezesniejszych,

zmalal odsetek osob, ktore uwazaja zakup alkoholu za bardzo tatwy, niewymagajacy wysitku.

Dostep do napojow alkoholowych 2019 rok 2020 rok 2021 rok
bardzo trudny, prawie niemozliwy 8,89% 8,55% 9,38%
raczej trudny, nie warto si¢ wysili¢ 15,56% 20,51% 15,63%
trudny, ale jak si¢ poprosi wlasciwe osoby to 28,00% 25,64% 34,38%
mozna

raczej latwy, prawie kazdy moze kupi¢ 19,56% 22,22% 23,44%
bardzo tatwy nie wymaga zadnego wysitku 28,00% 23,08% 17,19%

Tabela 79. Dostep do napojow alkoholowych w srodowisku badanych

Bez wzgledu na rok badan uczniowie wysoko oceniajg wiedz¢ na temat zdrowotnych
konsekwencji picia alkoholu. Wigkszos¢ z nich zna ogdlne konsekwencje spozywania
alkoholu, wysoki jest rowniez odsetek osob, ktore doktadnie potrafia wskazaé jak alkohol
wpltywa na poszczegdlne funkcje i narzady organizmu. Rozktad procentowy dotyczacy
poszczegolnych odpowiedzi utrzymuje si¢ na podobnym poziomie na przestrzeni trzech

ostatnich lat.

Znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych picia 2019 rok 2020 rok 20221 rok

alkoholu

potrafie powiedzie¢ jaki wptyw ma picie alkoholuna | 34,32% 33,46% 26,81%
poszczegblne funkcje 1 narzady organizmu
wiem ogolnie jakie sg skutki picia alkoholu 53,68% 55,51% 60,88%

nie wiem jakie sg konsekwencje 12,00% 11,02% 12,30%

Tabela 80. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?
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Narkotyki
Pozytywnym jest, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych uczniow klas siodmych
i o6smych nie miata dotychczas kontaktu z narkotykami. Co wiegcej, odsetek osob

potwierdzajacych eksperymentowanie z tego typu substancjami psychoaktywnymi, z kazdym

rokiem maleje.
Czy uzywale$/a$ kiedykolwiek narkotykow? 2019 rok 2020 rok 2021 rok

tak 6,11% 3,54% 2,52%
nie 93,89% 96,46% 97,79%

Tabela 81. Czy uzywales/as kiedykolwiek narkotykow?

Nastgpnie uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do zazywania narkotykow wskazywali
z jakimi narkotykami mieli do czynienia. Bez wzgledu na rok badan, najbardziej popularnym
wérod miodych osob narkotykiem pozostaje marihuana lub haszysz. Nalezy jednak zwroci¢
uwage, iz od roku ubiegltego znacznie wzrést odsetek oséb potwierdzajacych kontakt

z marihuang lub haszyszem. Co niepokojace coraz czes$ciej mtode osoby siegaja po innego

rodzaju narkotyki tj. substancje wziewne, ecstasy, amfetaming czy metamfetaming.

Z jakimi narkotykami miale$/a$ kontakt? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
substancje wziewne 20,69% 33,33% 50,00%
ecstasy 24,14% 44,44% 62,50%
amfetamina 17,24% 22,22% 37,50%
metamfetamina 10,34% 33,33% 50,00%
inne jakie (np. kokaina) 13,79% 11,11% 12,50%

Tabela 82. Z jakimi narkotykami miates/as kontakt?

Jak wynika z odpowiedzi ankietowanych, do pierwszych kontaktow z narkotykami
najczesciej dochodzi w okresie wakacyjnym lub w szkole.

Najczestszym powodem pierwszego kontaktu z narkotykami jest zazwyczaj ciekawos$¢
i taka tendencja utrzymuje si¢ na przestrzeni trzech ostatnich lat. Coraz czgsciej zdarza si¢
natomiast, ze do kontaktu z narkotykami dochodzi pod wplywem silnych emocji, w celu ich

odreagowania.
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Z jakiego powodu po raz pierwszy zazywales/-

2019 rok

2020 rok

2021 rok

as narkotyki?

z ciekawosci 68,97% 66,67% 37,50%
dla towarzystwa 10,34% 11,11% 25,00%
kiedy odczuwam silne emocje jak: ztos¢, radose, 10,34% 22.22% 37,50%
smutek

w innej sytuacji 13,79% 0,00% 0,00%

Tabela 83. Z jakiego powodu po raz pierwszy zazywales/as narkotyki?

Niepokojacym jest, iz wszystkie osoby, ktore uprzednio przyznaty si¢ do zazywania

narkotykoéw potwierdzity, ze zdarzyto si¢ im przebywac na terenie szkoly pod wpltywem

srodkéw psychoaktywnych.
Czy zdarzylo Ci si¢ przebywa¢ pod wplywem

2019 rok 2020 rok 2021 rok

narkotykow na terenie szkoly?
tak

9,26%

100,00%

100,00%

nie

90,74%

0,00%

0,00%

Tabela 84. Czy zdarzylo Ci si¢ przebywac pod wplywem narkotykow na terenie szkoly?

W dalszej czg$ci zapytano ogotu badanych, czy zdarzylo im si¢ przyjmowac substancje
takie, jak leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza. Uczniowie najczesciej odpowiadali,

ze taka sytuacja nigdy nie miata miejsca. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi utrzymuje si¢ na

podobnym poziomie w stosunku do roku poprzedniego.

Czy zdarzylo Ci si¢ przyjmowacé takie

substancje jak leki uspokajajace i nasenne
z przepisu lekarza

2019 rok

2020 rok

2021 rok

nie, nigdy 85,05% 83,46% 89,59%
tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie 12,00% 12,99% 8,20%
tak, przez trzy tygodnie lub dhuzej 2,95% 3,54% 2,21%

Tabela 85. Czy zdarzylo Ci si¢ przyjmowacé takie substancje jak leki uspokajajqce i nasenne z przepisu lekarza?

Pytajac uczniéw o znajomo$¢ w swoim srodowisku osob zazywajgcych narkotyki,

mozna zauwazy¢, iz odsetek odpowiedzi

zdecydowanie zmalat, w stosunku do roku poprzedniego.

potwierdzajacych tego typu znajomosci

Czy znasz osoby w swoim Srodowisku, ktore 2019 rok 2020 rok 2021 rok
zazywaja narkotyki?

tak 24,84% 24,02% 9,78%
nie 75,16% 75,98% 90,22%

Tabela 86. Czy znasz osoby w swoim srodowisku, ktore zazywajq narkotyki?
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Jesli chodzi o znajomos$¢ miejsc 1 0sob, u ktorych mozna zdoby¢ narkotyki, pomiedzy
poszczegolnymi latami badan wystepuja wahania wskaznikow odpowiedzi. Jednak

pozytywnym jest, iz w stosunku do roku poprzedniego zmalat odsetek osdb potwierdzajacych

znajomos$¢ tego typu miejsc 1 0sob.

Czy wiesz, gdzie i u kogo kupi¢ narkotyki? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
tak 15,16% 17,72% 5,99%
nie 84,84% 82,28% 94,01%

Tabela 87. Czy wiesz, gdzie i u kogo kupié narkotyki?
W ocenie ankietowanych, narkotyki nadal pozostajg najbardziej trudnymi do zdobycia
posrdd substancji psychoaktywnych. Zdecydowana wigkszo$¢ jest zdania, iz zakup narkotykéw

jest zadaniem bardzo trudnym, wrgez niemozliwym.

Dostep do narkotykow w Twoim $rodowisku 2019 rok 2020 rok 2021 rok

bardzo trudny, prawie niemozliwy 42.59% 43,48% 58,14%
raczej trudny, trzeba si¢ bardzo postarac 16,67% 13,04% 16,28%
trudny, ale mozliwy 16,67% 21,74% 11,63%
raczej latwy, nie wymaga duzego wysitku 11,11% 8,70% 6,98%
tatwy, wlasciwie kazdy moze kupi¢ narkotyki 12,96% 13,04% 6,98%

Tabela 88. Dostep do narkotykow w srodowisku badanych

Gdy zapytano ankietowanych o to czy narkotyki moga by¢ pomocne w sytuacji
kryzysowej, 75,71% zdecydowanie zaprzeczyto. Lacznie 6,62% przyznato, ze zazycie
narkotykéw w trudnej sytuacji moze by¢ pomocne, natomiast pozostate 17,67% nie wiedziato
jak odpowiedzie¢ na to pytanie.

Respondenci do$¢ wysoko oceniaja swoj poziom wiedzy w zakresie konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow. Wigkszos$¢ z nich zna ogélne skutki ich zazywania.

Nieco niepokojacym jest, iz w poréwnaniu do roku poprzedniego nieco wzrost odsetek osob

przyznajacych si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.

Czy znasz konsekwencje zdrowotne 2019 rok 2020 rok 2021 rok
stosowania narkotykow?

potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw maja narkotykina | 33,26% 36,22% 21, 77%

poszczegolne funkcje 1 narzady organizmu

wiem ogolnie jakie s3 skutki zazywania | 53,26% 50,39% 61,83%

narkotykow

nie wiem jakie sg konsekwencje 13,47% 13,39% 16,40%

Tabela 89. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykéw?
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Podobnie ksztaltuja si¢ dane dotyczace wiedzy badanych na temat konsekwencji
prawnych z tytulu posiadania narkotykow. Mozemy zauwazy¢ niewielki przyrost odsetka

w przypadku oséb, ktore przyznaja si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.

Czy znasz konsekwencje prawne posiadania 2019 rok = 2020 rok 2021 rok

narkotykow?

potrafi¢ powiedzie¢ dokladnie jakie kary sa| 29,68% 29,92% 18,30%
przewidziane za posiadanie narkotykow
wiem ogolnie jakie sg konsekwencje prawne 56,63% 53,54% 64,67%

nie wiem jakie sg konsekwencje 13,68% 16,54% 17,03%

Tabela 90. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykéw?
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Dopalacze

W Polsce od dekady mamy do czynienia z intensyfikacja zjawiska dopalaczy bedacego
przedmiotem szczegodlnej uwagi wladz panstwowych 1 calego spoteczenstwa.
W latach 2009-2010 na terenie naszego kraju byto ponad tysigc sklepow sprzedajacych tego
typu substancje!’, bowiem dopalacze jako wyroby typowo kolekcjonerskie zyskaty status
legalnosci. Niemniej jednak, problem pojawil si¢ w momencie ich zazywania przez mlodych
ludzi. Co wazniejsze, wedhug badan Global Drug Survey®, w 2015 roku Polska byta wiodacym
panstwem pod wzgledem liczby osob, ktore siggnety po dopalacze. Niewatpliwie informacje te
podnosza waznos¢ tego zjawiska na tle pozostatych problemow spotecznych, tym bardziej, ze
nasza wiedza o dopalaczach w wymiarze farmakologicznym i spoteczno-kulturowym jest
wciaz ograniczona®®.

Dalsza czg¢é¢ badan dotyczyta zatem kontaktu ankietowanych z nowymi substancjami
psychoaktywnymi tj. dopalaczami.

Analizujac dane z trzech ostatnich lat mozna zauwazy¢, iz zdecydowana wigkszos¢
uczniéw klas siodmych i 6smych nie miata dotychczas kontaktu z dopalaczami. Jednoczesnie

odsetek osob potwierdzajacych kontakt z tego typu substancjami psychoaktywnymi z kazdym

rokiem maleje.

Czy uzywales$ kiedykolwiek dopalaczy? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
tak 5,05% 4,33% 2,21%
nie 94,95% 95,67% 97,79%

Tabela 91. Czy uzywales/as kiedykolwiek dopalaczy?

Osoby, ktoére potwierdzily kontakt z dopalaczami, zapytane o powod ich uzycia
najczesciej wymienialy ciekawos$é lub silne emocje. Niepokojacym jest natomiast, iz wiekszo$¢
z nich zadeklarowalo, ze pierwszy kontakt z dopalaczami mial miejsce podczas pobytu

w szkole.

17 Gajos-Kaniewska. D, NIK: Polska przegrywa walke z dopalaczami, 2017, https://www.rp.pl/Zdrowie/306039953-NIK-
Polska-przegrywa-walke-z-dopalaczami.html

18 https://www.newsweek.pl/polska/dopalacze-w-polsce-narkotyki-syntetyczne-konopie-uzaleznienie/e7pnhp8

19 Sierostawski. J, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2015r., http://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202015.pdf
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5,99% badanych potwierdzilo znajomo$¢ w swoim Srodowisku osob, ktore zazywaja
dopalacze. Pozostate 94,01% przyznato, ze nie zna zadnych osdb, ktére siggaja po tego typu

substancje psychoaktywne.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych nie posiada wiedzy na temat miejsc i 0sOb,
u ktorych mozna kupi¢ dopalacze i taka tendencja utrzymuje si¢ na przestrzeni ostatnich trzech
lat. Pozytywnym jest, iz od roku poprzedniego zdecydowanie zmalal odsetek osob, ktore

przyznaly si¢ do posiadania wiedzy w tym zakresie.

Czy wiesz, gdzie i u kogo kupi¢ dopalacze? 2019 rok 2020 rok 2021 rok

tak 9,05% 9,84% 3,15%
nie 90,95% 90,16% 96,85%

Tabela 92. Czy wiesz, gdzie i u kogo kupié¢ dopalacze?

Pozytywnym jest, iz wigkszo$¢ ankietowanych tj. 70,03% postrzega dopalacze jako
realne zagrozenie. Zdaniem 15,46% badanych to przereklamowany temat, a dla 8,20% to
chwilowa moda. Pozostate 6,31% respondentow wyrazito inng opini¢ 0 dopalaczach.

Gdy zapytano respondentdow o to czy dopalacze moga pomaga¢ w sytuacji kryzysowej,
75,39% zaprzeczyto. Lacznie 7,25% badanych przyznalo, ze zazycie dopalaczy w trudnych
chwilach moze by¢ pomocne, a pozostate 17,35% nie wiedzialo jak odpowiedzie¢ na to pytanie.

Zebrane dane wskazuja, ze uczniowie do$¢ dobrze oceniajg swojg wiedz¢ na temat
konsekwencji zdrowotnych stosowania dopalaczy. Nieco niepokojacym jest, iz tegorocznym
badaniu uzyskano najwyzszy odsetek osob, ktore przyznaly si¢ do braku wiedzy w tym
zakresie.

Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania 2019 rok 2020 rok 2021 rok

dopalaczy?
potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie jaki wplyw maja | 26,74% 28,35% 16,40%
dopalacze na poszczegélne funkcje organizmu i
narzady

wiem ogolnie jakie sg skutki uzywania dopalaczy 54,11% 53,94% 58,04%
nie wiem jakie sg konsekwencje 19,16% 17,72% 25,55%

Tabela 93. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania dopalaczy?
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Uczniowie klas siodmych i 6smych szkol podstawowych a inne zagrozenia

Komputer i Internet w {yciu uczniow

Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow klas siodmych i 6smych z terenu gminy
Jabtonka dysponuje wiasnym komputerem, tabletem czy telefonem. Zebrane dane wskazuja, ze
uczniowie na korzystanie z tego typu sprzetow najczesciej poswigcaja ponad pie¢ godzin
dziennie, przeznaczajac czas przede wszystkim na nauke, jak réwniez odwiedzajac w tym
czasie portale spotecznosciowe lub inne strony stuzace rozrywce.
2019 rok 2020 rok

Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na 2021 rok

korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

mniej niz godzing 13,47% 7,48% 8,83%
od 1 do 3 godzin 48,63% 49,61% 31,55%
od 3 do 5 godzin 20,00% 25,98% 20,82%
wigcej niz 5 godzin 17,89% 16,93% 38,80%

Tabela 94. lle czasu poswigcasz na korzystanie ze sprzetow elektronicznych?

Analizujac szczegdlowe dane mozna zauwazy¢, iz wigkszos$¢ uczniéw klas siodmych

1 6smych zawiera znajomosci w Internecie, natomiast takie sytuacje zdarzaja si¢ okazjonalnie.

Taka tendencja utrzymuje si¢ na przestrzeni ostatnich trzech lat.

zawierasz nowe

Czy czesto

w Internecie?

Zznajomosci

2019 rok

2020 rok

2021 rok

tak, bardzo czesto 11,58% 12,99% 10,09%
raczej okazjonalnie 50,95% 53,54% 48,58%
nigdy nie zawieram takich znajomosci 37,47% 33,46% 41,32%

Tabela 95. Czy czesto zawierasz nowe znajomosci w Internecie?
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Uczniowie wobec zjawiska cyberprzemocy

Cyberprzemoc jest jednym z najszybciej rozwijajacych si¢ zagrozen we wspolczesnym
$wiecie. Nowoczesna technologia to nie tylko zabawa, ale takze ryzyko uzaleznienia, przemocy
czy tatwego dostepu do nieodpowiednich tresci. Internet i urzadzenia mobilne zmienity trwale
nasz $wiat. Akty cyberprzemocy, czyli przemocy z uzyciem medidw elektronicznych- cho¢
dokonywane sg w wirtualnym §wiecie, potrafig realnie wyrzadzi¢ bardzo duza krzywdg.

W wyniku badan przeprowadzonych ws$réd uczniow z terenu gminy Jablonka
pozyskano informacje, z ktorych wynika, iz problem ten wystepuje rowniez w Srodowisku
badanych. Zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych tj. 91,80% wie czym jest cyberprzemoc.
Przejawy tego rodzaju przemocy, uczniowie najczesciej traktuja powaznie i zazwyczaj szukaja
pomocy. Taka odpowiedz wskazato 48,11% respondentdéw i jednoczesnie byta ona wybierana
najczesciej w grupie dziewczat (56,91%), jak i chtopcow (33,64%). Na przestrzeni ostatnich

trzech lat mozemy zaobserwowac wzrost odsetka potwierdzajacego przejmowanie si¢ takimi

sytuacjami, jak rowniez spadek odsetka, ktéry wskazuje na catkowite ignorowanie

cyberprzemocy.

Jakie sa Twoje odczucia wobec 2019 rok 2020 rok 2021 rok
cyberprzemocy?

to nic takiego, ignoruj¢ ja caltkowicie 24,65% 24,14% 19,59%
czasami dla zartu, to nic takiego 12,79% 12,07% 13,06%
nie mam nic przeciwko 11,16% 13,79% 6,53%
przejmuj¢ si¢ i szukam pomocy 43,72% 39,66% 48,11%
mam inne odczucia 7,67% 10,34% 12,71%

Tabela 96.Jakie sqg Twoje odczucia wobec zjawiska cyberprzemocy?

Zestawiajac wyniki z trzech ostatnich lat, mozna zauwazy¢, iz w roku biezacym

wskaznik odpowiedzi wskazujacej na wykonanie zdjecia lub filmu osobie bez zgody jest

najnizszy.
Czy wbrew Twojej woli wykonano Tobie 2019 rok 2020 rok 2021 rok
zdjecie lub film?
tak 42,53% 44,88% 30,28%
nie 30,95% 30,71% 38,49%
nie przypominam sobie 26,53% 24,41% 31,23%

Tabela 97. Czy wbrew Twojej woli wykonano Tobie zdjecie lub film?
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W tegorocznym badaniu pojawito si¢ takze pytanie o to, czy uczniowie sami
kiedykolwiek byli sprawcami oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. 9,78% badanych; w tym 11,40% ogotu dziewczat i 7,26% chtopcdéw przyznato
si¢ do tego typu zachowan.

Dane dotyczace wiedzy ucznidOw na temat instytucji/serwisoéw, ktore §wiadczg pomoc
dla 0s6b dotknietych problemem cyberprzemocy, na przestrzeni ostatnich trzech lat utrzymuja
si¢ podobnym poziomie. Wigkszo$¢ uczniow klas siddmych i 6smych nie posiada wiedzy
w tym zakresie. Biorgc pod uwage zwiekszajgcg sie czestotliwo$¢ wystepowania tego typu
formy przemocy, zasadnym wydaje si¢ zintensyfikowanie dziatan informacyjnych w tym
zakresie.

Czy slyszale§ o organizacjach i serwisach 2019 rok 2020 rok 2021 rok

internetowych, ktére udzielaja pomocy
w sytuacji zetkniecia si¢ z cyberprzemocy?
tak 44,00% 44,09% 43,22%

nie 56,00% 55,91% 56,78%

Tabela 98. Czy slyszales/as o organizacjach i serwisach internetowych, ktore udzielajg pomocy w sytuacji zetknigcia si¢
z cyberprzemocq?

Gdy zapytano uczniow klas siddmych i1 6smych czy w ich szkole organizowane sa
kampanie profilaktyczne dotyczace problemu cyberprzemocy, tylko 29,97% udzielito
odpowiedzi twierdzacej. 46,37% przyznato, ze nie posiada wiedzy na temat realizacji tego typu
dziatan w szkole, a 23,66% stanowczo zaprzeczyto by takie projekty byty realizowane.

Wobec powyzszego warto zintensyfikowa¢ dzialania w zakresie profilaktyki szkolnej
dotyczacej problemu cyberprzemocy tym bardziej, iz 63,72% badanych ucznidw przyznato, ze

tego typu kampanie profilaktyczne sg potrzebne.
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CZESC VIII: Analiza ankiet przeprowadzonych wsréd uczniow szkol

ponadpodstawowych w wieku 15-16 lat w konfrontacji do Europejskiego
Programu Badan Ankietowych w Szkolach

Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach wywodzi si¢ z idei wspotpracy,
powstalej wsrodd badaczy skupionych wokot Rady Europy zajmujacych si¢ tematyka uzywania
substancji psychoaktywnych przez miodziez szkolng. Badania prowadzone sa co cztery lata,
korzystajac przy tym z tych samych wystandaryzowanych technik.

Dane zamieszczone w ponizszych zestawieniach zaczerpnigte sg z Europejskiego
Programu Badan Ankietowych w Szkotach zrealizowanego wiosng 2019 roku.

Do przeprowadzenia badan ESPAD z 2019 roku zebrano 5 939 ankiet wérdd uczniow
w wieku 15 1 16 lat, natomiast wazona proba ogoélnopolska liczyta 2 814 uczniow w wieku 15

i 16 lat?°,

Cel badan

1) czestotliwo$¢ spozywania napojow alkoholowych przez miodziez w szkotach
ponadpodstawowych ze szczegdélowa analiza na czgstotliwo$é spozywania
poszczegolnych rodzajéw alkoholu jak piwo, wino, wodka, cydr, alkopop;

2) postawy uczniow wobec substancji psychoaktywnych;

3) czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych.

Grupa badawcza
W tegorocznym badaniu wzigto udziat 88 uczniow szkot ponadpodstawowych z terenu

gminy Jabtonka w wieku 15-16 lat; w tym 122 dziewczat i 58 chtopcow.

Grupa badawcza ‘ 2019 rok 2020 rok 2021 rok
Ogolem, w tym: 123 88 170
dziewczgta 56,10% 70,45% 65,88%
chlopcy 43,90% 29,55% 34,12%

Tabela 99. Grupa badawcza

NSierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez milodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar ankietowych
zrealizowanych w 2019r., Warszawa 2019
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Napoje alkoholowe

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod
milodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoleczenstwa. Proby picia
ma za sobg 80,0% uczniéw w wieku 151 16 lat.

Na poczatku ankietyzacji pojawily sie pytania dotyczace kontaktu badanych
z alkoholem. Analizujgc szczegotowe wyniki mozna zauwazyc¢, iz odsetek osob przyznajacych
si¢ do spozywania alkoholu w roku biezacym jest sporo nizszy niz w latach poprzednich

i wynosi 38,82%. W grupie ankietowanych, ktorzy przyznali si¢ do kontaktu z alkoholem

znalazto si¢ 38,39% ogotu badanych dziewczat i 39,66% ogotu badanych chlopcow.

Czy kiedykolwiek piles/a$ alkohol? 2019 rok 2020 rok 2021 rok

tak 52,03%- 56,82%- 38,82%
64 osoby 50 os6b 66 0s6b

nie 47,97%- 43,18%- 61,18%
59 o0s6b 38 0s6b 104 osoby

Tabela 100. Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

Uczniowie, ktdrzy przyznali si¢ do kontaktow z alkoholem, kolejno zostali zapytani

0 spozywanie go w ostatnim czasie. Zestawiajac wyniki z trzech ostatnich lat mozna zauwazy¢,

iz wskaznik odpowiedzi dotyczacych spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy jest

aktualnie najnizszy. Nieco wzrdst

z alkoholem w ciggu ostatnich 30 dni.

odsetek  deklaracji

potwierdzajacych  kontakt

Czy piles/as alkohol...? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
kiedykolwiek w zyciu 26,56% 54,00% 54,55%
-17 0sob -27 0s6b -36 0sob
w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy przed 34,38% 18,00% 13,64%
badaniem -22 osoby -9 0s6b -9 0s6b
w ciggu ostatnich 30 dni przed 39,06% 28,00% 31,82%
badaniem -25 0sob -14 0s6b -21 0so6b

Tabela 101. Spozywanie alkoholu w ostatnim czasie
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Na ponizszym wykresie zaprezentowano wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Jabtonka w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.

= kiedykolwiek w zyciu =12 mcy przed badaniem 30 dni przed badaniem

46,70%

39,06%

34,38% 31,82%

28,00%

18,00%
13,64%

= —

Jabtonka 2019 Jabtonka 2020 Jabtonka 2021 Polska ESPAD

Wykres 78. Spozywanie alkoholu w ostatnim czasie

Dalsza cze$¢ badan miata na celu analize czgstotliwoscCi siggania po poszczeg6lne
napoje alkoholowe, takie jak piwo, wino, wddka, cydr oraz alkopop przez badanych, majacych

juz za sobg inicjacje alkoholowa.

Analizujac szczegotowe dane, mozna zauwazy¢, ze nadal utrzymuje si¢ tendencja
wskazujaca, iz uczniowie, bez wzgledu na pte¢, najczesciej nie pija piwa. Ponadto, na
podstawie deklaracji badanych, ktorzy przyznali si¢ do jego spozywania mozna stwierdzié, iz
aktualnie ilo$¢ wypijanego piwa jest mniejsza niz w latach poprzednich. W roku 2020, jak
I w tegorocznym badaniu przewazajg deklaracje o spozywaniu piwa w ilo$ci ponizej 0,5 litra.
Wskazniki pozostatych odpowiedzi dotyczacych spozywania piwa w ilosciach powyzej 1 litra
oraz powyzej 2 litrbw nieco wzrosty w poréwnaniu do roku poprzedniego. Uwzgledniajac ptec
respondenta, dziewczgta spozywajace Piwo najczesciej wskazywaly na ilo$é ponizej 0,5 litra,
natomiast chtopcy powyzej 2 litréw.

Zestawiajac wyniki badan przeprowadzonych ws$rdéd ucznidow gminy Jabtonka
z wynikami ESPAD 2019, mozna zauwazy¢, iz wskazniki poszczegdlnych odpowiedzi

dotyczacych spozywania piwa w roznych ilosciach sg nizsze niz w badaniach ogdélnopolskich.
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Szczegbdtowy rozktad odpowiedzi zostal zaprezentowany w tabeli ponize;.

Jak duza ilo$¢ piwa wypiles/as podczas 2019 rok 2020 rok 2021 rok
ostatniej okazji do picia alkoholu?
nigdy nie pij¢ piwa 39,06% 46,00% 51,52%
-25 0s6b - 23 0soby -34 osoby
ostatnim razem nie pitem/am 20,31% 22,00% 27,27%
piwa(pitem/am inny alkohol) -13 os6b - 11 osob -18 0s6b
ponizej 0,5 litra 9,38% 20,00% 12,12%
-6 0s6b - 10 os6b -8 0s6b
od 0,5do 1 litra 15,63% 10,00% 3,03%
- 10 0sob - 5 0s6b -2 0soby
powyzej 1 litra do 2 litrow 7,81% 0,00% 1,52%
-5 0s0b -1 osoba
powyzej 2 litrow 7,81%- 2,00% 4 55%
5 0sob - 1 osoba -3 0soby

Tabela 102. Jak duzq ilos¢ piwa wypiles/as podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Polska ESPAD  m Jablonka 2021  m Jabtonka 2020  m Jabtonka 2019

3,40%
o e NN 4,55%
powyzej 2 litrow 2.00% 0
I - 7,81%
4,10%
od 1 do 2 litrow “”:) 010"2/3%
I - 7,81%
25,30%
. 3,03%
0d 0,5 do 1 itra i 10,00%
15,63%
22,50%
e (I 12,12%
ponizej pot litra - 20,00%
TN - 9,38%
. . ) 15,40%
ostatnim razem pitem/am inny A0, 27,27%
alkohol I 22,00%
I 20,31%
29,30%
o A 51,52%
€ PyE PIWa -y i 4,009%
I - 39,06%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Wykres 79. Jak duzq ilos¢ piwa wypiles/as podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu?
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Kolejno zapytano badanych o ilo$¢ wina wypitego podczas ostatniej okazji spozywania
alkoholu. Podobnie jak w przypadku piwa, uczniowie najczgséciej deklarowali, iz nie pija wina
i taka tendencja utrzymuje si¢ na przestrzeni trzech ostatnich lat. Analizujac szczegdtowe
wyniki badan, mozemy jednak zauwazy¢, ze z kazdym rokiem zmieniajg si¢ deklaracje osob
pijacych wino w zakresie ilo$ci jakie wypijali podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu.
W roku biezacym przewazaja deklaracje wskazujace na spozywanie wina w ilosci ponizej 200
ml. Widoczny jest rowniez spadek wskaznikow dotyczacych ilosci od 200 do 400 ml.

Zestawiajac wyniki badan przeprowadzonych wsérod ucznidow gminy Jabtonka
z wynikami ESPAD 2019, mozna zauwazy¢, iz wskazniki poszczegolnych odpowiedzi

dotyczacych spozywania wina w roznych ilo$ciach sa wyzsze niz w badaniach ogdlnopolskich.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Jak duzg ilo$¢ wina wypiles/a§ podczas

2019 rok

2020 rok

2021 rok

ostatniej okazji do picia alkoholu?

nigdy nie pij¢ wina 40,63% 30,00% 36,36%
-26 0s6b - 15 0sob -24 osoby
ostatnim razem nie pitam/em wina (pitem 14,06% 22,00% 24,24%
inny alkohol) -9 0s6b - 11 osob -16 0s6b
ponizej 0,2 litra 14,06% 24,00% 22,73%
-9 0s06b - 12 oséb -15 0s6b
od 0,2 do 0,4 litra 21,88% 14,00% 9,09%
-14 0sob - 7 0s6b -6 0s6b
powyzej 0,4 do 0,74 litra 4,69% 6,00% 4,55%
-3 osoby - 3 osoby -3 0soby
powyzej 0,75 litra 4,69% 4.00% 3,03%
-3 osoby - 2 osoby -2 0soby

Tabela 103. Jak duzq ilos¢ wina wypiles/as podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?
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Polska ESPAD Jablonka 2021  m Jabtonka 2020  m Jabtonka 2019

2,40%
.. . 3,03%
powyzej 0,75 litra ™ 1" 0004
I 4,69%
2,10%
.. . 4,55%
powyzej 0,4 do 0,74 Titra |l ™6 00%
NI 4,69%
5,90%
. 9,09%
0d 0,2 do 0,4 itra i 14,00%
I - 21,88%
16,00%
S . 22,73%
ponizej 0,2 1tra. S 24,00%
I 14,06%
. . . 29,30%
ostatnim razem nie pitam/em wina 24,24%
(pitem inny alkohol) - 22,00%
I 14,06%
44,20%
. L . 36,36%
nigdy nie pije Wina W 30 00%
T - 40,63%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Wykres 80. Jak duzq ilos¢ wina wypites/as podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu?

Gdy zapytano ankietowanych o ilos¢ wodki wypitej podczas ostatniej okazji do
spozywania alkoholu, bez wzgledu na rok badan, najczes$ciej odpowiadali, Zze jej nie pija.
W przypadku osoéb, ktére przyznaly sie do spozywania wodki przewazaly deklaracje
wskazujace na ilo$¢ powyzej 240 ml. Uwzgledniajac ple¢ respondenta mozna zauwazy¢, iz
wodka jest napojem popularnym szczego6lnie wsrod chtopcdw i to oni deklaruja najczesciej jej

spozycie w ilosci powyzej 240 ml. W grupie dziewczat najczgsciej wybierana odpowiedZ

wskazuje na ilo§¢ ponizej 150 ml.

Zestawiajac wyniki badan przeprowadzonych ws$rod uczniow gminy Jabtonka
z wynikami ESPAD 2019, mozna zauwazy¢, iz wskazniki odpowiedzi dotyczacych spozywania
wodki w ilosciach powyzej 80 ml (od 80 do 150 ml, od 150 do 240 ml oraz powyzej 240 ml)

sa wyzsze niz w badaniach ogo6lnopolskich.
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Szczegbdtowy rozktad odpowiedzi zostal zaprezentowany w tabeli ponize;.

Jak duza ilos¢ wodki wypile$

podczas ostatniej okazji do picia

2019 rok

2020 rok

2021 rok

alkoholu?

nigdy nie pij¢ wodki 37,50% 26,00% 33,33%
-24 osoby - 13 0sob -22 osoby
ostatnim razem nie pitam/em wodki 6,25% 20,00% 6,06%
(pitem inny alkohol) -4 osoby - 10 os6b -4 osoby
ponizej 80 ml 18,75% 20,00% 12,12%
-12 0s6b - 10 0s6b -8 0s6b
powyzej 80 ml do 150 ml 9,38% 6,00% 19,70%
-6 0sOb - 3 osoby -13 os6b
powyzej 150 ml do 240 ml 9,38% 12,00% 7,58%
-6 0s6b - 6 0sob -5 0s6b
powyzej 240 ml 18,75% 16,00% 21,21%
-12 0s6b - 8 0s6b -14 os6b
Tabela 104. Jak duzq ilos¢ wodki wypiles/as podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?
Polska ESPAD  m Jabtonka 2021  m Jabtonka 2020  m Jabtonka 2019
9,50%
powyzej 240 ml - Syu—— 16,00%
A 18,75%
7,50%
powyzej 150 ml do 240 m! - yuyummmtinmg_12,00%
AN - 9,38%
,90%
powyzej 80 ml do 150 m] }:”::::::”::”::::::”m|g|’|g|(|)u0|/|(|)uuuuuuuuuuuuuuuuum 19,70%
A 9, 38%
9,80%
ponizej 80 m! . yyumm——i——nm—,—, 20,00%
18,75%
ostatnim razem nie pitam/em i  6,06% 20.10%
wodki (pitem inny alkohol) muuuuuuuuuuuu||g|’|g|g|&|)|||||uuuuuuuuuuuuuuuu 20,00%
45,80%

. e - 33,33%
nigdy e pije WOAKT gy 26,00%
37,50%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Wykres 81. Jak duzq ilos¢ wodki wypites/as podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu?
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Gdy zapytano respondentow o to, jak duzg ilo$¢ cydru wypili podczas ostatniej okazji
do picia alkoholu, zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych przyznata, ze nigdy nie pije cydru.
Taka tendencja utrzymuje si¢ na przestrzeni ostatnich trzech lat. Spozywanie tego rodzaju
alkoholu potwierdzito pigciu badanych, jednoczesnie wskazujac najczgséciej na ilo§¢ powyzej

2 litrow wypitego cydru.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Jak duza ilos¢ cydru wypiles/as§ podczas 2019 rok 2020 rok 2021 rok
ostatniej okazji do picia alkoholu?
nie pij¢ cydru 89,06% 96,00% 83,33%
-57 os6b - 48 0s6b -55 0s6b
ostatnim razem pitem/am inny alkohol 3,13% 2,00% 9,09%
-2 osoby - 1 osoba -6 0s6b
ponizej 0,5 litra 6,25% 0,00% 1,52%
-40s0by -1 osoba
od 0,5 do 1 litra 0,00% 0,00% 1,52%
-1 osoba
powyzej 1 litra do 2 litrow 1,56% 0,00% 0,00%
-1 osoba
powyzej 2 litrow 0,00% 2,00% 4,55%
- 1 osoba -3 0soby

Tabela 105. Jak duzq ilos¢ cydru wypifes/as podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Polska ESPAD Jabtonka 2021  m Jabtonka 2020  m Jabtonka 2019

0,70%
powyzej 2 litrow |y 2.00%
0,00%
0,30%
powyzej 1 litra do 2 Litrow | ( 3904
I 1,56%
2,20%
od 0,5do 1 litra 0.00%
0,00%
3,80%
ponizej 0,5 litra 0.00%
W 6,25%
17,60%
ostatnim razem pifem/am inny alkohol 5™, 00%
m 3,13%
75,30%
nie pij¢ cydru LT RREE TR TR CCREACETIRRTINRTOONOO AU AAATACCOENONONOO - 96,00%
T TR AR 89,06%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

Wykres 82. Jak duzq ilos¢ cydru wypiles/as podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu?
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W drodze badania okazato si¢ rowniez, iz alkopop podobnie jak cydr nie jest alkoholem
preferowanym przez mlode osoby. Analizujac szczegotowe wyniki z trzech ostatnich lat,
mozna zauwazy¢, ze uczniowie, bez wzgledu na ptec najczesciej nie pija tego rodzaju alkoholu.
Wsréd tych, ktorzy przyznali si¢ do jego spozywania odpowiedzi wskazywaty na rozne ilosci.
Z uwagi na niskg liczbg¢ osob deklarujacych spozywanie alkopopu, dane pozyskane wsrod
ucznidw z terenu gminy Jablonka w roku biezacym mozna uznaé¢ za porownywalne do

wynikéw ogdlnopolskich.

Szczegolowy rozklad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;.

Jak duza ilos¢ alkopopu wypiles/as 2019 rok 2020 rok 2021 rok
podczas ostatniej okazji do picia
alkoholu?
nie pij¢ alkopopu 78,13% 86,00% 89,39%
-50 os6b - 43 osoby -59 0s6b
ostatnim razem pitem/am inny alkohol 6,25% 2,00% 6,06%
-4 osoby - 1 osoba -4 osoby
ponizej 0,5 litra 9,38% 6,00% 1,52%
-6 0sob - 3 osoby -1 osoba
od 0,5 do 1 litra 4,69% 2,00% 0,00%
-3 0soby - 1 osoba
powyzej 1 litra do 2 litréw 0,00% 0,00% 1,52%
-1 osoba
powyzej 2 litrow 1,56% 4,00% 1,52%
-1 osoba - 2 osoby -1 osoba
Tabela 106. Jak duzq ilos¢ alkopopu wypiles/as podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?
Polska ESPAD Jabtonka 2021  m Jabtonka 2020  m Jabtonka 2019
0,50%
powyzej 2 litrow [y 4.00%
0 1,56%
0,40%
powyzej 1 litra do 2 litrow ™ 5goy
0.00%
1,40%
od0,5dollitra \y 5 ggop
T 4,69%
2,10%
ponizej 0,5 litra [y 6,00%
' 9,38%
12,90%
ostatnim razem pitem/am inny alkohol ™5 550,
T 6,25%
82,06%
nie pijq alkopopu MR nannaem - 86,00%
IAETITTIL AR TR R R TR nnmm - 78,13%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Wykres 83. Jak duzq ilos¢ alkopopu wypites/as podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu?
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W dalszej czesci ankietowani zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢
tak silne upicie, ze stracili kontrole nad wlasnym zachowaniem.
Jak wskazuja wyniki, bez wzgledu na rok badan wigkszo$¢ uczniow odpowiedzialo, iz taka
sytuacja jeszcze nigdy si¢ im nie zdarzyta. Mozna rowniez zauwazy¢, iz odsetek odpowiedzi
wskazujacych na upicie si¢ w ostatnim czasie tj. w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem
zmalatl w poroéwnaniu z rokiem poprzednim. W tegorocznym badaniu w poréwnaniu do roku

poprzedniego uzyskano nieco wyzszy wynik odsetka wskazujacego, na taka sytuacje w czasie

30 dni przed badaniem.

Czy zdarzylo Ci si¢ tak silne upicie,

ze straciles/a$ kontrole nad wlasnym
zachowaniem?

2019 rok

2020 rok

2021 rok

nie, nigdy 67,19% 78,00% 78,79%
-43 osoby -39 0s6b -52 osoby

kiedykolwiek w zyciu 14,06% 16,00% 15,15%
- 9 0séb - 8 0s6b -10 os6b

w czasie 12 miesigcy przed badaniem 7,81% 4,.00% 1,52%
- 5 0s6b - 2 osoby -1 osoba

w czasie 30 dni przed badaniem 10,94% 2,00% 4,55%
- 7 0s6b - 1 osoba -3 0soby

Tabela 107. Czy zdarzylo Ci sig silne upicie tak, ze stracites/as kontrole nad wlasnym zachowaniem?

W trakcie badania uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ swojego stanu nietrzeZwosci
w efekcie ostatniego spozywania alkoholu przy uzyciu skali, na ktérej minimalna wartos$¢ 1
oznaczata tzw. ,,lekki rausz”, a maksymalna warto$¢ 10- bardzo silne upicie. Wynik uzyskany
w trakcie badania wskazuje, ze §rednia dla uczniow szkot ponadpodstawowych w przedziale
wiekowym 15-16 lat wyniosta 3,23; przy czym dla dziewczat $rednia uksztattowala si¢ na
poziomie 3,09 i byta nizsza niz dla chtopcow gdzie wynik wskazywat 3,48.
Analizujac szczegdtowe wyniki mozna zauwazyé, iz S$rednia ocena stopnia nasilenia
nietrzezwosci z kazdym rokiem maleje. Szczegdlny spadek zauwazalny jest w grupie

dziewczat.
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Wykres 84. Jak oceniasz swoj stan nietrzezwosci podcza$ ostatniego upicia?
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Narkotyki i dopalacze

Dalsza czg$¢ badan dotyczyla uzywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalcze. Jak si¢ okazato, zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nie miata

dotychczas kontaktu z takimi substancjami. Jednocze$nie odsetek osob, ktore przyznaty si¢ do

zazywania narkotykow badz lekoéw jest nieco wyzszy niz w roku ubiegtym.

Czy kiedykolwiek uzywale$/a§ substancji 2019 rok 2020 rok 2021 rok
psychoaktywnych (narkotykow, lekow)?

tak 12,20% 3,41% 5,29%
nie 87,80% 96,59% 94,71%

Tabela 108. Czy kiedykolwick uzywates/as substancji psychoaktywnych (narkotykow, lekéw)?

Osoby, ktore uprzednio przyznaly si¢ do stosowania substancji psychoaktywnych,
zostaly poproszone o wskazanie tych, z ktorymi mialy kontakt. Jak widzimy, najbardziej
popularng wsréd miodych osob nadal pozostaje marihuana lub haszysz. W tegorocznych
badaniach, prawie wszystkie osoby, ktore przyznaly si¢ do zazywania narkotykow
potwierdzity, ze uzywaty marihuany. Niepokojacym jest, iz kilku uczniéw przyznalo si¢ do

zazywania réznego rodzaju narkotykow. Jeden z badanych potwierdzit uzycie nieistniejacego

srodka psychoaktywnego, co moze budzi¢ watpliwosci.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Czy kiedykolwiek uzywales ktorejkolwiek
z ponizszych substancji psychoaktywnych?

2019 rok
Nn-15 oséb

TAK
2020 rok
n-3 osoby

Nn-9 osob

2021 rok

marihuana lub haszysz 73,33% 100,00% 88,89%
-11 os6b - 3 osoby - 8 0s6b
substancje wziewne 33,33% 0,00% 33,33%
-5 0s6b -3 0soby
leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza 46,67% 33,33% 44,44%
-7 0s6b - 1 osoba -4 0soby
leki przeciwbolowe w nadmierne;j ilosci 40,00% 0,00% 44 A4%
-6 0sOb -4 0soby
amfetamina 33,33% 0,00% 22,22%
-5 0s6b -2 0soby
metamfetamina 20,00% 0,00% 11,11%
-3 0soby - 1 osoba
LSD lub inne halucynogeny 33,33%- 0,00% 22,22%
-5 0s6b - 2 osoby
crack 13,33% 0,00% 11,11%
-2 0soby -1 osoba
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kokaina 33,33% 0,00% 11,11%
-5 0s6b -1 osoba
relevin 20,00% 0,00% 11,11%
-3 osoby -1 osoba
heroina 26,67% 0,00% 22,22%
-4 osoby -2 0soby
ecstasy 20,00% 0,00% 22,22%
-3 osoby -2 0soby
grzyby halucynogenne 33,33% 0,00% 11,11%
-5 0s6b -1 osoba
GHB 20,00% 0,00% 11,11%
-3 0soby -1 osoba
narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly 26,67% 0,00% 22,22%
I strzykawki -4 osoby -2 0soby
alkohol razem z tabletkami 66,67% 0,00% 33,33%
-10 os6b -3 osoby
sterydy anaboliczne 33,33% 0,00% 22,22%
-5 0s6b -2 0soby
polska heroina kompot 46,67% 0,00% 11,11%
-7 0s6b -1 osoba

Tabela 109. Czy kiedykolwick uzywates/as ktérejkolwiek z ponizszych substancji psychoaktywnych?

66,67% ankietowanych zazywajacych $rodki psychoaktywne przyznato, iz miato
kontakt z marihuang i haszyszem 12 miesi¢cy przed badaniem, a 44,44% na 30 dni przed
badaniem.

Gdy zapytano ankietowanych o uzywanie dopalaczy, dwie osoby potwierdzity kontakt

z dopalaczami w postaci mieszanek ziolowych do palenia, proszku, tabletek oraz ptynu. Jedna

osoba potwierdzita kontakt z dopalaczami na 30 dni przed badaniem.

Czy kiedykolwiek uzywales/as dopalaczy? 2019 rok 2020 rok 2021 rok

tak 2,44% 0,00% 1,18%
nie 97,56% 100,00% 98,82%

Tabela 110. Czy kiedykolwiek uzywafes/as dopalaczy?

128



Dostepnosé substancji psychoaktywnych

Analizujac szczegdlowe dane dotyczace dostgpnosci poszczegdlnych substancji
psychoaktywnych w ocenie badanych mozemy zauwazy¢, iz jako najtrudniejsze, wrecz
niemozliwe do zdobycia uczniowie uznaja amfetaming, metamfetaming, kokaing, heroine
i dopalacze. Najtatwiejsze do zdobycia w ich opinii sg natomiast piwo, papierosy, wodka oraz
wino. Rozktad procentowy z kazdym rokiem nieco si¢ zmienia, niemniej jednak poziom
dostepnosci poszczegdlnych substancji psychoaktywnych uczniowie oceniaja podobnie.
Alkopop okazat si¢ substancjg, o ktorej dostepnosci uczniowie najczesciej nie posiadali zbyt

duzej wiedzy.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Jak oceniasz dostepnos¢é E % GEJ
poszczegolnych substancji? g g E
2019 rok z 8 <
papierosy 10,57% | 1,63% 5,69% 21,14% | 43,90% | 17,07%
piwo 8,94% | 4,07% |7,32% |19,51% | 46,34% | 13,82%
cydr 13,01% |6,50% |5,69% |1,63% |20,33% |52,85%
alkopop 13,01% |5,69% |6,50% |3,25% |12,20% | 59,35%
wino 10,57% | 4,01% | 7,32% |17,07% | 43,09% | 17,89%
wodka 12,20% |8,13% | 7,32% | 15,45% | 40,65% | 16,26%
marihuana lub haszysz 18,70% |8,94% |7,32% |9,76% |17,89% | 37,40%
amfetamina 2358% | 7,32% |12,20% |0,81% |11,38% |44,72%
metamfetamina 2358% [894% |9,76% |2,44% |9,76% | 45,53%
leki uspokajajgce lub 9,76% 6,50% 6,50% 13,82% | 13,82% | 34,15%
nasenne
ecstasy 22,76% | 4,88% |569% |2,44% | 14,63% | 49,59%
kokaina 22,76% | 8,13% |569% |3,25% |11,38% | 48,78%
crack 2439% |569% |[7,32% |1,63% |11,38% | 49,59%
heroina 22,76% | 7,32% | 6,50% |1,63% |12,20% | 49,59%
dopalacze 20,33% | 4,01% |9,76% |569% |13,01% |47,15%
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Jak oceniasz dostepnos¢ E j_i %

poszczegdlnych substancji? '; g E
2020 rok z 8 =

papierosy 341% | 455% | 11,36% |29,55% |37,50% | 13,64%
piwo 4,55% 5,68% 10,23% | 29,55% | 36,36% | 13,64%
cydr 9,09% 6,82% 4,55% 5,68% 9,09% 64,771%
alkopop 10,23% |568% |6,82% |1,14% |5,68% | 70,45%
wino 4,55% 5,68% 11,36% | 31,82% | 29,55% | 17,05%
wodka 4,55% 10,23% | 15,91% | 23,86% | 29,55% | 15,91%
marihuana lub haszysz 13,64% | 13,64% |9,09% |568% |6,82% |51,14%
amfetamina 17,05% | 17,05% | 1,14% 3,41% 5,68% 55,68%
metamfetamina 20,45% | 15,91% | 1,14% 1,14% 4,55% 56,82%
leki uspokajajace lub 6,82% |9,09% |6,82% |1591% |28,41% |32,95%
nasenne
ecstasy 1591% | 11,36% | 3,41% 1,14% 4,55% 63,64%
kokaina 18,18% | 10,23% | 3,41% 0,00% 7,95% 60,23%
crack 1591% | 10,23% | 1,14% 0,00% 5,68% 67,05%
heroina 17,05% | 13,64% |1,14% |0,00% |5,68% | 62,50%
dopalacze 17,05% | 12,50% | 3,41% 2,27% 5,68% 59,09%

Jak oceniasz dostepnosé £ % £
poszczego6lnych substancji? % g E

2021 rok 2 8 =

papierosy 1,18% 1,76% 8,82% | 30,00% | 38,82% | 19,41%
piwo 1,76% | 1,76% | 11,18% | 27,06% | 38,82% | 20,00%
cydr 412% | 2,35% | 4,71% | 588% | 7,06% | 75,88%
alkopop 5,29% 2,94% 3,53% 2,94% 5,88% | 79,41%
wino 1,76% 2,35% | 11,18% | 28,24% | 28,24% | 28,24%
wodka 2,94% | 4,12% | 13,53% | 25,88% | 27,65% | 25,88%
marihuana lub haszysz 7,06% 7,06% 9,41% 8,24% 8,24% | 60,00%
amfetamina 11,18% | 7,65% 4,71% 2,35% 2,94% | 71,18%
metamfetamina 11,76% | 7,65% | 3,53% 1,76% | 2,35% | 72,94%
leki uspokajajace lub 1,76% | 7,06% | 3,53% | 15,88% | 20,00% | 51,76%
nasenne
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ecstasy 7,65% 7,06% 2,94% 1,76% 2,35% | 78,24%
kokaina 9,41% 8,82% 7,06% 1,18% 2,35% | 71,18%
crack 8,24% 8,24% 2,94% 0,59% 1,76% | 78,24%
heroina 10,59% | 8,24% 4,71% 0,00% 1,76% | 74,71%
dopalacze 9,41% 7,06% 2,35% 5,29% 2,35% | 73,53%

Tabela 111 . Dostepnosé substancji psychoaktywnych w opinii ankietowanych

Dane zebrane w powyzszym rozdziale wskazuja, iz 38,82% uczniow szkot
ponadpodstawowych w przedziale wiekowym 15-16 lat ma za sobg odbycie inicjacji
alkoholowej. Najbardziej popularnym ws$réd uczniow alkoholem nadal pozostaje wodka,
natomiast najmniej preferowanymi sg cydr oraz alkopop.

Respondenci najczesciej deklaruja, ze nie zdarzyto im si¢ nigdy tak silne upicie by
stracili kontrole nad wtasnym zachowaniem. Srednia ocena stopnia nietrzezwoséci w wyniku
ostatniego spozywania alkoholu aktualnie wynosi 3,23 i mozna stwierdzi¢, iz z kazdym rokiem
badan maleje.

Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, iz zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
nie miata dotychczas kontaktu z narkotykami, a odsetek osob, ktore uzywaty takich substancji
nieco wyzszy niz w roku poprzednim. Najczesciej uzywanymi narkotykami nadal pozostaja
marihuana lub haszysz.

Oceniajgc dostgpno$é poszczegdlnych substancji psychoaktywnych uczniowie jako
najtatwiejsze do zdobycia wskazujg piwo, papierosy, wodke i wino. Narkotyki z reguty

postrzegane sg jako trudne lub wrgcz niemozliwe do zdobycia.

131



Czes¢ IX: Analiza ankiet przeprowadzonych wsréd uczniéw szkoél

ponadpodstawowych w wieku 17-18 lat w konfrontacji do Europejskiego
Programu Badan Ankietowych w Szkolach

Dane zamieszczone w ponizszych zestawieniach zaczerpniete sg z Europejskiego
Programu Badan Ankietowych w Szkotach zrealizowanego wiosng 2019 roku. Do
przeprowadzenia badan ESPAD z 2019 roku zebrano 6 495 ankiet wérod uczniow w wieku 17

i 18 lat, natomiast wazona proba ogoélnopolska liczyta 3 089 uczniow w wieku 171 18 lat.

Cel badania
Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byta analiza nastepujgcych problemow
spotecznych:

1) czgstotliwosci  spozywania  napojow  alkoholowych  przez uczniow  szkot
ponadpodstawowych w wieku 17-18 lat ze szczegétowa analiza na czgstotliwo$é
spozywania poszczegdlnych rodzajow alkoholu jak piwo, wino, wodka, cydr, alkopop;

2) postaw uczniéw wobec substancji psychoaktywnych;

3) czestotliwosci zazywania substancji psychoaktywnych.

Grupa badawcza
W tegorocznym badaniu wzi¢to udziat 180 uczniow szkot ponadpodstawowych z terenu

gminy Jabtonka w wieku 17-18 lat; w tym 128 dziewczat i 52 chtopcow.

Grupa badawcza ‘ 2019 rok 2020 rok 2021 rok
Ogoélem, w tym: 37 183 180
dziewczeta 27,03% 73,22% 71,11%
chlopcy 72,97% 26,78% 28,89%

Tabela 112. Grupa badawcza
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Napoje alkoholowe

Napoje alkoholowe to najczesciej wybierana przez miodziez substancja psychoaktywna.
Jak wynika z badania ESPAD 2019, proby picia ma za sobg 92,8% uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych.

Na wstepie zapytano ankietowanych czy kiedykolwiek spozywali alkohol. Analizujac
szczegblowe wyniki mozna zauwazy¢, iz odsetek osdb przyznajacych si¢ do spozywania
alkoholu jest aktualnie najnizszy, bioragc pod uwage ostatnie lata badan. W grupie
ankietowanych, ktorzy przyznali si¢ do kontaktu z alkoholem znalazto si¢ 75,78% ogdtu

badanych dziewczat i 63,46% ogdtu badanych chtopcow.

Czy kiedykolwiek piles/as alkohol?

2019 rok

2020 rok

2021 rok

tak 83,78% 73,22% 72,22%
- 31 0s6b - 134 osoby -130 osob

nie 16,22% 26,78% 27,78%
- 6 0sob - 49 0s6b -50 oso6b

Tabela 113. Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

Uczniowie, ktdrzy przyznali si¢ do kontaktow z alkoholem, kolejno zostali zapytani
0 spozywanie go w ostatnim czasie. Zestawiajac wyniki z trzech ostatnich lat mozna zauwazy¢,
iz wskaznik odpowiedzi dotyczace]j spozywania alkoholu w czasie 30 dni przed badaniem jest

nizszy niz w roku poprzednim. Jednocze$nie wzrést odsetek odpowiedzi dotyczacej

spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Czy pile$/as$ alkohol...?

2021 rok

2019 rok 2020 rok

kiedykolwiek w zyciu 32,26% 35,07% 36,15%

-10 osob -47 0sob -47 0sob
w ciggu ostatnich 12 miesigcy przed 12,90% 17,91% 20,00%
badaniem -4 osoby -24 osoby -26 0s6b
w ciggu ostatnich 30 dni przed 54,84% 47,01% 43,85%
badaniem -17 oséb -63 osoby -57 0s6b

Tabela 114. Spozywanie alkoholu w ostatnim czasie
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Na ponizszym wykresie zaprezentowano wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Jablonka

w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.

E kiedykolwick w zyciu =12 mcy przed badaniem =30 dni przed badaniem

92,80% 92,70%

32,26%

Jabtonka 2019 Jabtonka 2020 Jabtonka 2021 Polska ESPAD

Wykres 85. Spozywanie alkoholu w ostatnim czasie

Dalsza cze$¢ badan miata na celu analize czestotliwo$ci siggania po poszczegélne
napoje alkoholowe, takie jak piwo, wino, wodka, cydr oraz alkopop przez badanych, majacych

juz za sobg inicjacje alkoholowa.

Analizujac szczegotowe wyniki mozna zauwazyc¢, iz od roku ubieglego wzrdst odsetek
deklaracji badanych, ktorzy w ogole nie pija piwa. Wsrod tych, ktorzy przyznali sie do jego
spozywania przewazaly odpowiedzi wskazujace na ilo$¢ ponizej 0,5 litra. Wskazniki
odpowiedzi dotyczacych spozywania piwa w wigkszych ilo§ciach nieco zmalaty w stosunku do
roku poprzedniego. Uwzgledniajac pte¢ respondenta dziewczgta, jak i chtopcy najczesciej

wskazywali na ilo$¢ ponizej 0,5 litra.

Zestawiajac wyniki badan przeprowadzonych ws$rdéd ucznidow gminy Jabtonka
z wynikami ESPAD 2019, mozna zauwazy¢, iz wskazniki poszczegdlnych odpowiedzi

dotyczacych spozywania piwa w roznych ilosciach sg nizsze niz w badaniach ogdélnopolskich.
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Szczegbdtowy rozktad odpowiedzi zostal zaprezentowany w tabeli ponize;.

Jak duza ilo$¢ piwa wypiles/as podczas 2019 rok 2020 rok 2021 rok
ostatniej okazji do picia alkoholu?
nigdy nie pij¢ piwa 22,58% 35,82% 50,77%
-7 0s6b -48 0s6b -66 0sob
ostatnim razem nie pilem/am piwa 25,81% 32,84% 26,15%
(pitem/am inny alkohol) -8 0s6b -44 osoby -34 osoby
ponizej 0,5 litra 29,03% 12,69% 11,54%
-9 0s6b -17 0s6éb -15 osoéb
od 0,5do 1 litra 9,68% 12,69% 5,38%
-3 0soby -17 os6b -7 0s6b
powyzej 1 litra do 2 litrow 6,45% 4,48% 4.62%
-2 0soby -6 0s0b -6 0sob
powyzej 2 litrow 6,45% 1,49% 1,54%
-2 0soby -2 0soby -2 0soby
Tabela 115. Jak duzq ilos¢ piwa wypiles/as podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?
Polska ESPAD  m Jabtonka 2021  m Jabtonka 2020 m Jabtonka 2019
5,20%
powyzej 2 litrow m:: %2302
TN 6,45%
. 8,30%
o 4,62%
od 1 do 2 litréW 4’4805
TN 6,45%
- 5,38% 37.80%
0d 0,5 do 11itra i 12,69%
I 9,68%
- 11,549 16,20%
ponizej pOt Titra 1'2,690%
I 29,03%
17,90%
ostatnim razem pitem/am inny I 26,15%
alkohol - 32,84%
I - 25,819%
12,70%
o A, 50,7 7%
me pye PIWa -y - 35,82%
I 22,58%
0,0% 10,0% 20,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Wykres 86. Jak duzq ilos¢ piwa wypiles/as podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu?
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Kolejno zapytano badanych o ilos¢ wina wypitego podczas ostatniej okazji spozywania
alkoholu. Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, iz wino jest alkoholem coraz
czesciej preferowanym przez mtode osoby, w szczegdlnosci przez dziewczeta. W przypadku
deklaracji dotyczacych spozywania wina w ilosci od 0,4 do 0,74 litra widoczny jest znaczny
spadek odsetka w poroéwnaniu z rokiem poprzednim, natomiast mozna zauwazy¢ wzrost
odsetka dotyczacego ilosci od 0,2 do 0,4 litra.

Zestawiajac wyniki badan przeprowadzonych ws$rdd uczniow gminy Jabtonka
z wynikami ESPAD 2019, mozna zauwazy¢, iz wskazniki poszczegolnych odpowiedzi
dotyczacych spozywania wina w roznych ilosciach sg nieco wyzsze niz w badaniach

ogolnopolskich.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Jak duza ilo$¢ wina wypiles/as podczas 2019 rok 2020 rok 2021 rok
ostatniej okazji do picia alkoholu?
nigdy nie pij¢ wina 35,48% 20,15% 17,69%
-11 os6b -27 0s6b -23 0soby
ostatnim razem nie pitam/em wina 12,90% 23,13% 32,31%
-4 osoby -31 os6b -43 osoby
ponizej 0,2 litra 22,58% 16,42% 17,69%
-7 0s6b -22 osoby -23 osoby
od 0,2 do 0,4 litra 19,35% 17,16% 26,15%
-6 0sOb -23 0soby -34 osoby
powyzej 0,4 do 0,74 litra 3,23% 15,67% 4.62%
-1 osoba -21 os6b -6 0sob
powyzej 0,75 litra 6,45% 7,46% 1,54%
-2 osoby -10 os6b -2 osoby

Tabela 116. Jak duzq ilos¢ wina wypiles/as podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?
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Polska ESPAD Jablonka 2021  m Jabtonka 2020  m Jabtonka 2019

4,40%
.. . 1,54%
powyzej 0,75 litra it 7,46%
NI 6,45%
3,80%
.. . 4,62%
powyzej 0,4 do 0,74 1itra i 15,67%
flmmm  3,23%
8,90%
. 26,15%
0d 0,2 do 0,4 1itra |y 17,16%
N 19,35%
17,00%
- . 17,69%
ponizej 0,2 Titra. yyyyyyyyyy———— 16,42%
M - 22,58%
43,20%
. . . 32,31%
ostatnim razem nie pitam/em Wina.  yummm—————————— 23,13%
T - 12,90%
22,70%
. . 17,69%
nigdy e Pj Wina |y 20,15%
N 35, 489%

Wykres 87. Jak duzq ilos¢ wina wypites/as podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu?

Z badania wynika rowniez, iz wodka nadal jest alkoholem popularnym wsréd mtodych
0sob. Mozna rowniez zauwazy¢ znaczny spadek odsetka odpowiedzi wskazujacej na
spozywanie wodki w iloéci powyzej 240 ml. W poréwnaniu z rokiem poprzednim prawie
dwukrotnie zmalat odsetek odpowiedzi dotyczacych spozywania wodki w ilosciach ponizej 80

ml i aktualnie jest bardzo zblizony do tego uzyskanego w badaniach ogo6lnopolskich.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;.

Jak duzg ilos¢ woédki wypiles 2019 rok 2020 rok 2021 rok

podczas ostatniej okazji do picia

alkoholu?

nigdy nie pij¢ wodki 12,90% 16,42% 23,08%
-4 osoby -22 0soby -30 os6b

ostatnim razem nie pitam/em wodki 9,68% 12,69% 26,92%
-3 osoby -17 os6b -35 0s6b

ponizej 80 ml 6,45% 13,43% 7,69%
-2 osoby -18 0s6b -10 os6b

powyzej 80 ml do 150 ml 9,68% 20,90% 18,46%
-3 0soby -28 0s6b -24 osoby

powyzej 150 ml do 240 ml 12,90% 11,19% 13,08%
-4 osoby -15 0séb -17 oséb

powyzej 240 ml 48,39% 25,37% 10,77%
-15 0s6b -34 osoby -14 0s6b

Tabela 117. Jak duzq ilos¢ wodki wypiles/as podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?
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Polska ESPAD Jabtonka 2021  m Jablonka 2020  m Jabtonka 2019

22,00%
.. 10,77%
powyzej 240 Ml S 25 37%
A - 48,39%
9,40%
. 13,08%
powyzej 150 ml do 240 ml w12, 19%
I 12,90%
8,30%
. 18,46%
powyzej 80 ml do 150 ml s 20,90%
TN - 9,68%
7,60%
. 7,69%
ponizej 80 M i 13,43%
TN 6,45%
. o 31,70%
ostatnim razem nie pitam/em 26,92%
wodki I - 12,69%
TN - 9,68%
20,60%
. o 23,08%
nigdy nie pije wodki - 16,429
I - 12,90%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Wykres 88. Jak duzq ilos¢ wodki wypites/as podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu?

60,0%

Jak wskazuja wyniki badan, cydr nie jest popularnym wsréd mtodych oséb alkoholem,

gdyz zdecydowana wigkszo$¢ respondentdow go nie pije. Wsrdd tych, ktorzy przyznali si¢ do

spozywania cydru przewazaty odpowiedzi wskazujace na ilosci ponizej 0,5 litra oraz powyzej

2 litrow. Dane dotyczace spozywania cydru przez ucznidw z terenu gminy Jabtonka sg

porownywalne z wynikami ESPAD.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Jak duza ilo$¢ cydru wypiles/as podczas 2019 rok 2020 rok 2021 rok

ostatniej okazji do picia alkoholu?

nie pije cydru 90,32% 89,55% 90,00%
-28 0s6b -120 osoéb -117 oséb
ostatnim razem pilem/am inny alkohol 3,23% 4,48% 8,46%
-1 osoba -6 0sOb -11 0sob
ponizej 0,5 litra 0,00% 4,48% 0,77%
-6 0sOb -1 osoba
od 0,5do 1 litra 0,00% 0,75% 0,00%
-1 osoba
powyzej 1 litra do 2 litréw 0,00% 0,00% 0,00%
powyzej 2 litréw 6,45% 0,75% 0,77%
-2 0soby -1 osoba -1 osoba

Tabela 118. Jak duzq ilos¢ cydru wypifes/as podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?
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Polska ESPAD Jabtonka 2021  m Jablonka 2020  m Jabtonka 2019

0,60%
e 0,77%
powyzej 2 litrow || 01750/2

i 6,45%

0,60%
0,00%
0,00%
0,00%

powyzej 1 litra do 2 litrow

3,30%
0,00%
1 0,75%
0,00%

0d 0,5do 1 litra

3,70%
o 0,77%
ponizej 0,5 litra [ 4,48%

0,00%

36,20%
8,46%
i 4,48%
i 3,23%

ostatnim razem pitem/am inny alkohol

55,60%
L 90,00%
nie pijg cydru I T T mimnmmnmnmmm - 89,55%
T T TR TR TR OACTRAAAOON© 90,32%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Wykres 89. Jak duzq ilo$¢ cydru wypiles podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu?

Bardzo podobnie ksztattujg si¢ wyniki dotyczace spozywania alkopopu. Zdecydowana
wigkszo$¢ ankietowanych nie pije tego rodzaju alkoholu. Wsrod tych, ktérzy przyznali si¢ do
jego spozywania przewazaly odpowiedzi wskazujace na ilos¢ ponizej 0,5 litra. Z uwagi na niska
liczbe os6b deklarujacych spozywanie alkopopu, dane pozyskane wsréd ucznidow z terenu

gminy Jabtonka w roku biezagcym mozna uzna¢ za porownywalne do wynikow ogolnopolskich.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Jak duza ilos¢ alkopopu wypiles/as 2019 rok 2020 rok 2021 rok

podczas ostatniej okazji do picia

alkoholu?

nie pij¢ alkopopu 70,97% 80,60% 83,85%
-22 osoby -108 0sob -109 osob

ostatnim razem pilem/am inny alkohol 6,45% 8,96% 8,46%
-2 osoby -12 osob -11 osob

ponizej 0,5 litra 12,90% 5,22% 3,85%
-4 osoby -7 0s6b -5 0s6b

od 0,5do 1 litra 0,00% 2,99% 0,77%

-4 osoby -1 osoba

powyzej 1 litra do 2 litréw 3,23% 1,49% 2,31%
-1 osoba -2 0soby -3 0soby

powyzej 2 litréw 6,45% 0,75% 0,77%
-2 0soby -1 osoba -1 osoba

Tabela 119. Jak duzq ilos¢ alkopopu wypiles/as podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?
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Polska ESPAD

powyzej 2 litrow

powyzej 1 litra do 2 litrow

0d 0,5do 1 litra

ponizej 0,5 litra

ostatnim razem nie pitam/em alkopopu

nigdy nie pij¢ alkopopu

m Jabtonka 2021  m Jabtonka 2020

0,80%
1 0,77%
I 0,75%
i 6,45%

0,60%
I 2,31%
I 1,49%
- 3,23%

2,70%
1 0,77%
- 2,99%
0,00%

2,40%
i 3,85%
i 5,22%
JIHImm 12,90%

23,80%
I 8,46%
I 8,96%
i 6,45%

m Jabtonka 2019

69,80%

TR RO+ 83,85%
TR TR 80,60%

IR RO 70,97 %

Wykres 90. Jak duzq ilos¢ alkopopu wypites podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu?

Nastepnie ankietowani zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ tak silne

upicie, ze stracili kontrol¢ nad wtasnym zachowaniem. Analizujac szczegdtowe dane, mozna

zauwazy¢, iz z roku na rok wzrasta odsetek osob, ktorym nigdy nie zdarzyto si¢ silnie upic.

Zmalat wskaznik odpowiedzi potwierdzajacej silne upicie si¢ w czasie niz ostatnie 12 miesiecy.

Spadek jest rowniez widoczny w przypadku odpowiedzi dotyczacej silnego upicia si¢ w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem.

Czy zdarzylo Ci si¢ tak silne upicie, 2019 rok 2020 rok 2021 rok

Ze straciles/as kontrol¢ nad wlasnym

zachowaniem?

nie, nigdy 45,16% 69,40% 77,69%
-14 0sob -93 osoby -101 oséb

kiedykolwiek w zyciu 38,71% 13,43% 14,62%
-12 0so6b -18 0sdb -19 os6b

w czasie 12 miesigcy przed badaniem 3,23% 6,72% 2,31%
-1 osoba -9 0s6b -3 osoby

w czasie 30 dni przed badaniem 12,90% 10,45% 5,38%
-4 osoby -14 0s6b -7 0s6b

Tabela 120. Czy zdarzylo Ci sig tak silne upicie, ze stracitas/es kontrole nad wiasnym zachowaniem?
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W dalszej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ swojego stanu
nietrzezwosci w efekcie ostatniego spozywania alkoholu przy uzyciu skali, na ktérej minimalna
warto$¢ 1 oznaczata tzw. ,lekki rausz”, a maksymalna warto$¢ 10- bardzo silne upicie. Wynik
uzyskany w trakcie badania wskazuje, ze $rednia dla uczniéw szkot ponadpodstawowych
w przedziale wiekowym 17-18 lat wyniosta 2,95; przy czym dla dziewczat $rednia
uksztattowala si¢ na poziomie 2,7, a dla chtopcéw 3,67.

Analizujac szczegdlowe wyniki mozna zauwazy¢, iz §rednia ocena Stopnia nasilenia

nietrzezwosci z kazdym rokiem maleje, zarowno w grupie dziewczat jak 1 chtopcow.

1- LEKKI RAUSZ -> 10-SILNE UPICIE

i Chlopcy mDziewczeta W Ogotem

0 Ao 3,67
2021 VAR 2,7
T 2,95

A - 4,4
2020 N R - 3,55
R AR 3,78

0 AR 4,73
201 O niomm - ,67
e e E D C B

Wykres 91. Jak oceniasz swoj stan nietrzezwosci podczas ostatniego upicia?
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Narkotyki i dopalacze

W drodze przeprowadzonego badania okazato si¢, ze zdecydowana wigkszo$é
ankietowanych nie miala dotychczas kontaktu substancjami psychoaktywnymi takimi jak

narkotyki czy leki. Jednocze$nie odsetek osob, ktore przyznaty si¢ do zazywania narkotykoéw

badz lekéw z kazdym rokiem maleje.
Czy kiedykolwiek uzywales/as§ substancji 2019 rok 2020 rok 2021 rok

psychoaktywnych (narkotykow, lekow)?
tak 27,03% 13,66% 7,22%
nie 72,97% 86,34% 92,78%

Tabela 121. Czy kiedykolwiek uzywales/as substancji psychoaktywnych (narkotykow, lekow)?

Osoby, ktore uprzednio przyznaly si¢ do stosowania substancji psychoaktywnych,
zostaly poproszone o wskazanie tych, z ktorymi mialy kontakt. Jak widzimy, najbardziej
popularng wsrod mtodych osob nadal pozostaje marihuana lub haszysz. Pozytywnym jest, iz
w przypadku pozostatych narkotykow wskazniki sg znacznie nizsze niz w roku poprzednim, co

$wiadczy o tym, ze mlode osoby coraz rzadziej si¢gaja po innego rodzaju narkotyki.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi zostal zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Czy kiedykolwiek uzywale$ ktorejkolwiek TAK

z ponizszych substancji psychoaktywnych? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
n-10 os6b n-25 0séb n-13 os6b

marihuana lub haszysz 100,00% 64,00% 76,92%
-10 os6b -16 0s6b -10 os6b

substancje wziewne 40,00% 24,00% 0,00%
-4 osoby -6 0s6b

leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza 40,00% 28,00% 23,08%
-4 osoby -7 0s6b -3 osoby

leki przeciwbolowe w nadmierne;j ilo$ci 40,00% 40,00% 38,46%
-4 osoby -10 os6b -5 0s6b

amfetamina 40,00% 4,00% 7,69%
-4 osoby -1 osoba -1 osoba

metamfetamina 40,00% 4,00% 7,69%
-4 osoby -1 osoba -1 osoba

LSD lub inne halucynogeny 50,00% 12,00% 15,38%

-5 0s6b -3 osoby -2 0soby
crack 50,00% 4,00% 0,00%
-5 0s6b -1 osoba

kokaina 40,00% 12,00% 0,00%

-4 osoby -3 osoby
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relevin 30,00% 4,00% 0,00%
-3 osoby -1 osoba

heroina 40,00% 4,00% 0,00%
-4 osoby -1 osoba

ecstasy 50,00% 12,00% 15,38%
-5 0s6b -3 osoby -2 0soby

grzyby halucynogenne 40,00% 8,00% 15,38%
-4 osoby -2 osoby -2 0soby

GHB 30,00% 4,00% 0,00%
-3 osoby -1 osoba

narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly 30,00% 4,00% 0,00%

I strzykawki -3 0soby -1 osoba

alkohol razem z tabletkami 30,00% 24,00% 30,77%
-3 osoby -6 0s0b -4 osoby

sterydy anaboliczne 40,00% 4,00% 0,00%
-4 osoby -1 osoba

polska heroina kompot 40,00% 8,00% 7,69%
-4 osoby -2 0soby -1 osoba

Tabela 122. Czy kiedykolwiek uzywates/as ktérejkolwiek z ponizszych substancji psychoaktywnych?

69,23% potwierdzito kontakt z marihuang i haszyszem na 12 miesi¢cy przed badaniem,
a 23,08% na 30 dni przed badaniem.

Gdy zapytano ankietowanych o uzywanie dopalaczy, zdecydowana wigkszos$¢
ankietowanych zaprzeczylta by zdarzylo si¢ im stosowac tego typu substancje psychoaktywne.

Jednoczes$nie wskaznik odpowiedzi potwierdzajacych kontakt z dopalaczami jest obecnie

najnizszy.
Czy kiedykolwiek uzywales/as dopalaczy? 2019 rok 2020 rok 2021 rok
tak 10,81% 2,19% 0,56%
nie 89,19% 97,81% 99,44%

Tabela 123. Czy kiedykolwiek uzywales/as dopalaczy?
Jedna osoba, ktora uprzednio potwierdzita kontakt z dopalaczami odpowiadata rowniez
na pytanie o uzywanie ich w ostatnim czasie. Jednak przyznata, iz byto to ponad 12 miesigcy

przed badaniem.
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Dostepnosé substancji psychoaktywnych

Analizujac szczegdlowe dane dotyczace dostgpnosci poszczegdlnych substancji
psychoaktywnych w ocenie badanych mozna zauwazy¢, iz nadal jako najtrudniejsze do
zdobycia uczniowie uznajg narkotyki takie jak crack, heroing, amfetaming, czy metamfetaming.
Najtatwiejsze do zdobycia w opinii ankietowanych sa natomiast piwo, papierosy, wino oraz
wodka. Rozktad procentowy z kazdym rokiem nieco si¢ zmienia, niemniej jednak poziom
dostepnos$ci poszczegdlnych substancji psychoaktywnych uczniowie oceniajg podobnie. Crack,
alkopop oraz ecstasy okazaly sie substancjami, o ktorych dostepno$ci uczniowie najczesciej nie

posiadali zbyt duzej wiedzy.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Jak oceniasz dostepnos§é E ii £
poszczegolnych substancji? g "':; E
2019 rok z 8 =
papierosy 2,70% | 2,70% | 541% | 13,51% | 72,97% | 2,70%
piwo 2,70% | 2,70% | 541% | 27,03% | 62,16% | 0,00%
cydr 8,11% | 0,00% | 541% | 541% | 32,43% | 48,65%
alkopop 8,11% | 2,70% | 541% | 2,70% | 21,62% | 59,46%
wino 541% | 0,00% | 541% | 27,03% | 62,16% | 0,00%
wodka 541% | 0,00% | 8,11% | 27,03% | 59,46% | 0,00%
marihuana lub haszysz 5,41% 8,11% | 18,92% | 18,92% | 16,22% | 32,43%
amfetamina 8,11% | 8,11% | 18,92% | 0,00% | 13,51% | 51,35%
metamfetamina 10,81% | 5,41% | 18,92% | 0,00% | 13,51% | 51,35%
leki uspokajajace lub 8,11% 0,00% | 10,81% | 18,92% | 29,73% | 32,43%
nasenne
ecstasy 13,51% | 2,70% | 13,51% | 5,41% | 13,51% | 51,35%
kokaina 10,81% | 2,70% | 16,22% | 5,41% | 10,81% | 54,05%
crack 13,51% | 2,70% | 18,92% | 0,00% | 10,81% | 54,05%
heroina 10,81% | 2,70% | 21,62% | 0,00% | 10,81% | 54,05%
dopalacze 8,11% | 0,00% | 18,92% | 541% | 13,51% | 54,05%
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Jak oceniasz dostepnos¢ E j_i %
poszczegolnych substancji? '; g E
2020 rok z 8 =
papierosy 1,09% 2,73% 1,64% | 27,32% | 51,91% | 15,30%
piwo 1,64% 1,64% 4,37% | 25,68% | 53,55% | 13,11%
cydr 6,56% 1,64% 5,46% | 11,48% | 19,13% | 55,74%
alkopop 6,56% 3,28% 4,92% 9,29% 9,84% | 66,12%
wino 2,73% 1,64% 6,56% | 28,42% | 45,90% | 14,75%
wodka 2,19% 3,83% 7,10% | 27,87% | 44,26% | 14,75%
marihuana lub haszysz 6,01% | 6,01% | 13,11% | 20,22% | 10,38% | 44,26%
amfetamina 9,29% 6,01% | 12,02% | 6,01% 6,01% | 60,66%
metamfetamina 8,74% 7,65% 9,29% 4,92% 5,46% | 63,93%
leki uspokajajace lub 3,83% 2,73% 492% | 22,95% | 21,86% | 43,72%
nasenne
ecstasy 8,20% 7,10% 7,65% 3,83% 6,01% | 67,21%
kokaina 7,65% 8,74% 8,20% 6,01% 3,83% | 6557%
crack 8,74% 6,56% 8,74% 0,55% 3,28% | 72,13%
heroina 8,74% 9,29% 7,65% 3,83% 3,83% | 66,67%
dopalacze 7,65% | 10,38% | 5,46% 5,46% 6,01% | 65,03%
Jak oceniasz dostepnosé £ % £
poszczegolnych substancji? g g E
2021 rok 2 8 <
papierosy 2,78% 1,11% 3,89% | 20,56% | 53,89% | 17,78%
piwo 2,78% 1,67% 4,44% | 19,44% | 57,22% | 14,44%
cydr 5,56% 2,78% 7,22% 9,44% | 14,44% | 60,56%
alkopop 6,67% 2,78% 5,56% 5,00% 5,56% | 74,44%
wino 2,22% 1,11% 7,22% | 26,11% | 46,67% | 16,67%
wodka 3,33% 2,22% 6,67% | 27,22% | 43,89% | 16,67%
marihuana lub haszysz 5,00% | 10,00% | 10,00% | 14,44% | 7,22% | 53,33%
amfetamina 8,33% | 10,56% | 3,89% | 4,44% | 2,78% | 70,00%
metamfetamina 8,89% | 10,56% | 3,89% | 3,33% | 2,78% | 70,56%
leki uspokajajace lub 4,44% 4,44% 8,89% | 20,00% | 16,67% | 45,56%
nasenne
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ecstasy 6,67% 9,44% 3,89% 3,33% 3,33% | 73,33%
kokaina 8,89% | 10,56% | 6,67% 2,22% 2,22% | 69,44%
crack 10,00% | 6,67% 5,00% 2,22% 1,67% | 74,44%
heroina 9,44% | 10,56% | 4,44% 1,11% 2,22% | 72,22%
dopalacze 7,78% | 11,67% | 3,89% 2,22% 3,33% | 71,11%

Tabela 124. Dostepnosé substancji psychoaktywnych w opinii ankietowanych

Dane zebrane w powyzszym rozdziale wskazuja, iz 72,22% uczniow szkot
ponadpodstawowych w przedziale wiekowym 17-18 lat ma za soba odbycie inicjacji
alkoholowej. Wskaznik odpowiedzi dotyczacej spozywania alkoholu w czasie 30 dni przed
badaniem jest nizszy niz w roku poprzednim. Jednocze$nie wzrdst odsetek odpowiedzi
dotyczacej spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Najbardziej popularnym wsrod
ucznidow alkoholem nadal pozostaje wodka, natomiast najmniej preferowanymi sg cydr oraz
alkopop.

Respondenci najczgséciej deklaruja, ze nie zdarzyto im si¢ nigdy tak silne upicie by
stracili kontrole nad wtasnym zachowaniem. Srednia ocena stopnia nietrzezwosci w wyniku
ostatniego spozywania alkoholu aktualnie wynosi 2.95 i mozna stwierdzié, iz z kazdym rokiem
badan maleje.

Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, iz zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
nie miata dotychczas kontaktu z narkotykami, a odsetek osob, ktore uzywaty takich substancji
jest duzo nizszy niz w roku poprzednim. Najczes$ciej uzywanymi narkotykami nadal pozostaja
marihuana lub haszysz. Mtode osoby coraz rzadziej siegaja po inne rodzaje narkotykow.

Oceniajac dostgpno$¢ poszczegdlnych substancji psychoaktywnych uczniowie jako
najtatwiejsze do zdobycia wskazuja piwo, papierosy, wino oraz wodka. Narkotyki z reguty

postrzegane sg jako trudne do zdobycia.
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CZESC X: Podsumowanie- diagnoza i profilaktyka zagrozen spolecznych

Problem alkoholizmu w §wiadomosci dorostych mieszkancow gminy Jablonka

Glowne wyniki badania

A. ZJAWISKO ALKOHOLIZMU W SRODOWISKU LOKALNYM:

Przyjeta miarg waznos$ci roznych problemow spotecznych byta $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5
przy problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Problem alkoholizmu zostal oceniony najwyzej w hierarchii problemow, uzyskujac wage
punktowg 3,67.

56,92% mieszkancow uznato problem alkoholizmu za bardzo powszechny.

55,38% badanych mieszkancow bylo zdania, ze osoby spozywajace alkohol na terenie
gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej.

92,31% ankietowanych mieszkancow zadeklarowalo, Zze zna w swoim otoczeniu osoby
naduzywajace alkohol.

Wickszos¢ badanych mieszkancow byto zdania, ze czestotliwos$¢ spozywania alkoholu
w miejscach publicznych na przestrzeni ostatnich lat spadta.

Jak przyznato wigkszo$¢ ankietowanych, widok oséb pijacych i awanturujgcych si¢ pod
wptywem alkoholu jest rzadszy na przestrzeni ostatnich 10 lat.

Wiekszo$¢ ankietowanych mieszkancow stwierdzilto, ze spozycie alkoholu przez osoby
doroste jest podobne jak w latach poprzednich, natomiast w przypadku osob nieletnich
zdecydowanie wzrosto.

56,92% mieszkancoOw nie zna instytucji §wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym.
Wedhug 79,82% nauczycieli w ich szkotach sg uczniowie, ktdrzy maja juz za sobg inicjacje

alkoholowa3.

B. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

23,08% respondentow zadeklarowato abstynencjg.

63,08% badanych mieszkancow zadeklarowalo, ze pije alkohol tylko okazjonalnie.
Zdaniem 86,15% alkohol zawarty w piwie lub winie moze tak samo uzaleznia¢ jak inne
napoje wysokoprocentowe.

58,46% mieszkancow ma $wiadomos$¢, ze regularne spozywanie alkoholu nawet raz

w miesigcu moze prowadzi¢ do uzaleznienia.
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Whnioski i rekomendacje

Wyniki badania wskazuja, ze w opinii badanych mieszkancow gminy Jabtonka

najbardziej zauwazalnym problemem w ich §rodowisku lokalnym jest alkoholizm. Wazno$¢

tego problemu zostala oceniona na poziomie 3,67. Wobec powyzszego, zasadne jest

podejmowanie dzialan w celu eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy takich jak m.in.:

= Kontrole punktow sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania i zakazu sprzedazy

alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych z asertywnych technik
odmowy sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.

Zwickszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

Tworzenie programéw pomocowych dla oséb zagrozonych marginalizacja; w tym osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajacych pomocy osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym, na przyktad poprzez plakaty i ulotki informacyjne.
Podejmowanie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki alkoholowej- organizacja
warsztatow profilaktycznych dla uczniow szkot.

Promowanie wydarzen kulturalnych i1 spolecznych o charakterze bezalkoholowym;
wzbogacenie oferty aktywnych form spedzania czasu wolnego.

Utatwienie dostepnosci programoéw edukacyjnych dla oséb dorostych, dotyczacych
problemow zwiagzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,

przeciwdziatajgcych przemocy, promujacych zdrowy tryb zycia.

I1. Problem narkomanii w Swiadomosci dorostych mieszkancow gminy Jablonka

Glowne wyniki badania

A. ZJAWISKO NARKOMANII W SRODOWISKU LOKALNYM:

Przyjeta miarg waznoS$ci roznych problemow spotecznych byta srednia uzyskana

w wyniku odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5
przy problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Problemy narkomanii oraz uzywania nowych substancji psychoaktywnych uzyskaty

w ocenie mieszkancéw wage punktowg odpowiednio 2,36 i 2,18.

70,77% badanych bylo zdania, iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie gminy,

natomiast sg to nieliczne przypadki.
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 86,15% nie posiada wiedzy na temat tego, gdzie
mozna naby¢ narkotyKi.

20,00% ankietowanych przyznalo, ze zna co najmniej jedng osobe, ktora wedtug nich
zazywa narkotyki.

28,71% badanych rodzicéw nie potrafi rozpozna¢ osoby pod wptywem narkotykow.
58,71% rodzicow rozmawia z dzie¢mi rzadko na temat konsekwencji zwigzanych

z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

Wedhug 28,44% badanych nauczycieli w ich szkotach sa uczniowie, ktorzy mieli kontakt

z narkotykami.

Whnioski i rekomendacje

Badania zrealizowane ws$réd mieszkancow pozwolity stwierdzié, iz problem

narkomanii w pewnym stopniu dotyczy gminy Jabtonka. Aby uniknaé rozpowszechnienia si¢

problemu, zasadne jest podejmowanie dziatan takich jak :

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

Realizowanie lokalnych kampanii spotecznych na temat dziatania substancji
psychoaktywnych.

Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajacych i ich
szkodliwosci poprzez lokalng prasg, tablice informacyjne, media.

Promowanie wsrdd spolecznosci lokalnej zdrowego stylu Zycia.

Zapewnienie dostepu do materialéw edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkotykowe;.
Wspolpraca lokalnych instytucji w zakresie podejmowania dziatan na rzecz ograniczania

rozmiaréw zjawiska narkomanii.
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II1. Przemoc w opiniach doroslych mieszkancow gminy Jablonka

Glowne wyniki badania

A.POSTAWY WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY:

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych tj. 98,46% postrzega przemoc w rodzinie jako
przemoc fizyczng tj. bicie, szarpanie. Dla 93,85% jest to rdwniez przemoc psychiczna
w postaci wyzwisk, ponizania czy krzykow.

52,31% badanych mieszkancoéw potwierdzito znajomos$¢ rodzin, w ktorych stosowana jest
przemoc.

3,08% respondentdéw przyznato, ze osobiscie do§wiadczyto przemocy w rodzinie, a osobg
stosujacg przemoc byt najczesciej matzonek.

9,23% ankietowanych dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec dzieci, przede
wszystkim w sytuacji kiedy inne metody wychowawcze zawodza.

28,39% w grupie ankietowanych rodzicow zna rodziny, w ktérych stosowane sg kary
cielesne wobec dzieci.

11,61% badanych rodzicow uwaza, iz moze stosowac kary cielesne wobec dziecka, jesli na
to zastuguje.

24,52% badanych rodzicéw nie popiera zakazu stosowania kar cielesnych.

1,29% badanych rodzicow uzywa sity fizycznej od czasu do czasu, kilka razy w miesiacu.
23,85% badanych nauczycieli uwaza, ze w ich szkole jest kilku uczniéw, ktérzy moga
do$wiadcza¢ przemocy w rodzinie.

53,21% badanych nauczycieli spotyka si¢ z atakami agresji i przemocy wsrod uczniow,

jednak sg to nieliczne przypadki.

Whnioski i rekomendacje

Podsumowujac cze$¢ badan dotyczaca zjawiska przemocy w rodzinie, widzimy, ze

problem ten dotyczy rowniez mieszkancow gminy Jabtonka. Opinie respondentéw pozyskane

w trakcie ankietyzacji wskazuja, ze zasadne bedzie podjecie dziatan profilaktycznych w celu

zwigkszania $wiadomo$ci mieszkancoOw na temat przemocy w rodzinie oraz jej

przeciwdziatania; w tym m.in.:

Organizowanie spotkan z mieszkancami i programéw informacyjnych podczas, ktérych
udzielane bylyby porady jak radzi¢ sobie z przemoca w rodzinie.
Ulatwianie dostepnos$ci informacji na temat instytucji §wiadczacych pomoc osobom

dotknietym problemem przemocy w rodzinie.
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Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach wsrod dzieci 1 mtodziezy.
Organizowanie imprez, spotkan integracyjnych dla rodzin, pozwalajacych na umacnianie

wigzi rodzinnych.

IV. Problem nikotynowy w Sswiadomosci dorostych mieszkancow gminy Jablonka

Glowne wyniki badania

A.POSTAWY WOBEC WYROBOW TYTONIOWYCH:

7,69% ankietowanych mieszkancow zadeklarowato, ze pali papierosy.

Do natogowego palenia przyznato si¢ 40,00% palacych.

Sposrod palacych respondentéw 40,00% bylto zdania, Ze palenie papierosow nie szkodzi ich
zdrowiu.

58,46% ogotu badanych bylo zdania, iz palenie bierne jest tak szkodliwe dla organizmu
cztowieka jak palenie czynne, a 32,31% przyznato, ze jest nawet bardzie szkodliwe niz
palenie czynne.

Wedlug 72,48% badanych nauczycieli w ich szkotach sa uczniowie, ktorzy pala papierosy.

Whnioski i rekomendacje

Wyniki badania przeprowadzonego wsrdéd dorostych mieszkancéw gminy Jabtonka

zwracaja uwage na problem uzaleznienia od nikotyny i jednoczes$nie wskazuja na podjecie

miedzy innymi takich dziatan jak:

Realizowanie program6éw podnoszacych $wiadomos¢ w zakresie zdrowotnych
konsekwencji naduzywania papierosow.

Prowadzenie edukacji spotecznej na temat szkodliwosci wdychania dymu tytoniowego
przez osoby niepalace.

Kontrole punktéw sprzedazy wyrobow tytoniowych w zakresie przestrzegania ustawy

0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.
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V. Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym

Glowne wyniki badania

A. POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ:

* Badani uczniowie w swoich szkotach czujg si¢ najczesciej bardzo dobrze lub dobrze i maja
zapewnione poczucie bezpieczenstwa.

» Uczniowie bioracy udziat w badaniu potwierdzajg wystgpowanie przemocy w srodowisku
szkolnym.

*  Wielu ucznidw przyznaje, ze osobiscie doswiadczyto w szkole przemocy. Takie sytuacje
potwierdzito 10,48% ucznidw klas piatych i szostych oraz 19,87% uczniow klas siodmych
1 6smych.

* Zaréwno ws$rod uczniow miodszych jak i starszych najczesciej spotykang formg przemocy

okazata si¢ agresja stowna, a kolejno o§mieszanie 1 wulgaryzmy.

Ponizsza tabela obrazuje wystepowanie zjawiska przemocy wsrod uczniéw poszczegolnych

klas.

Zjawiska przemocy Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i szostych siodmych i 6smych

zto§liwe smsy, wpisy przez 15,28% 36,59%
komunikatory
publikowanie w Internecie obrazliwych 6,55% 20,82%
informacji
publikowanie amatorskich filmow video 10,04% 15,46%
ponizanie 30,57% 41,64%
zastraszanie 20,09% 25,55%
o$mieszanie, wulgaryzmy 39,74% 50,16%
szantaz 11,35% 17,98%
pobicie, opluwanie 24,89% 24,29%
wyzwiska, agresja stowna 55,46% 59,94%
grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych 25,76% 26,18%
gestow
Doswiadczenie osobiste, ktorejs ze 28,82% 33,12%
wskazanych form przemocy

Tabela 125. Réznica ilosciowa zjawisk przemocy wsrod uczniow poszczegdlnych klas.
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*  Wraz z wiekiem badanych wzrasta czestotliwo$¢ wystepowania zjawisk przemocy poza
terenem szkoty, jak rowniez uczestnictwa w czynnych aktach przemocy.

Uczniowie klas Uczniowie klas

piatych i szostych siodmych i 6smych

Spotykanie przejawdw przemocy poza 11,35% 15,14%
szkota
Czynne uczestnictwo w aktach przemocy 6,11% 11,36%

Tabela 126. Zjawiska przemocy poza szkolg i uczestictwo uczniéw w aktach przemocy.

» Uczniowie niezaleznie od kategorii wiekowej, najczesciej wskazywali dyrekcje szkoty,
wychowawce czy pedagoga jako osoby, do ktorych si¢ zwroca, jesli beda ofiarg lub
swiadkiem przemocy.

* Duza grupa ucznidw nie posiada wiedzy na temat instytucji z terenu gminy $wiadczacych
pomoc dla os6b dotknietych przemoca. Wsrdd uczniow klas pigtych i szdstych do braku
wiedzy w tym zakresie przyznalo si¢ 50,66% badanych, a wsréd uczniéw klas siodmych
i 6smych 50,47%.

Whnioski i rekomendacje

Jak wynika z diagnozy rownie istotnym problemem wystepujacym w srodowisku
szkolnym jest przemoc.

Szczegoblnie istotnym wydaje si¢ by¢ walka z o§mieszaniem, agresja stowng czy tez
ponizaniem. Agresja i przemoc W szkole przejawia si¢ giownie w roznych formach
napastliwosci czy dokuczliwosci jednych uczniow wobec innych (impulsywnym uderzeniu,
zwymyslaniu, ztosliwym podstawieniu nogi itp.) bgdz w uzywaniu przez jakqs grupe dzieci sity
czy posredniej przemocy wobec stabszych, aby ich zastraszyé, podporzgdkowaé, uzyskaé od
nich pozqdane "ustugi" i dobra (np. pienigdze, atrakcyjne przedmioty)®.

Nalezy zatem kontynuowac projekty skupiajace si¢ na profilaktyce problemow agresji
i przemocy, ukierunkowane na wszystkich uczniéw. Planowane dzialania powinny by¢
dostosowane do skali realnych problemow w réznych grupach wiekowych i obejmowac przede

wszystkim:

21 http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU2061
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» Prowadzenie programow profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji, ze
szczegolnym uwzglednieniem agresji stownej, ponizania i o$mieszania. Zwigkszanie
wiedzy w zakresie sposobow radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz reagowania
wobec zachowan agresywnych pozwoli mlodym ludziom na swobodne funkcjonowanie
w $rodowisku rowiesniczym. Ponadto niezbednym jest zwrdcenie uwagi na role osoby
krzywdzacej oraz tego jak bardzo silnie jej dziatanie moze wptyna¢ na psychike ofiary,
szczegblnie w tak mlodym wieku. Posiadanie przez uczniéw wiedzy w tym zakresie
bedzie miato réwniez pozytywny wplyw na ksztattowanie zachowan rzutujacych na ich
samooceng¢ oraz pewnosc siebie.

» Ulatwianie dostgpnosci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom
dotknietym problemem przemocy, gdyz jak wskazuja wyniki istnieje spora grupa uczniow

nie posiada wiedzy w tym zakresie.

V1. Uczniowie wobec problemow zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Glowne wyniki badania

A. POSTAWY UCZNIOW WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH:
* Procent zazywania substancji psychoaktywnych wzrasta do$¢ dynamicznie wraz
z wiekiem badanych uczniow.

Ponizsza tabela obrazuje procent ucznidéw poszczegdlnych klas, ktorzy odbyli juz

inicjacj¢ alkoholowa i nikotynow3.

Substancje psychoaktywne Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i szostych siodmych i 6smych
Spozywanie alkoholu 3,49% 20,19%
Palenie papierosow 1,75% 19,24%
(w tym osoby palace
tradycyjne papierosy
i e-papierosy)

Tabela 127. Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniow

* Sposrdd osob majacych za sobg inicjacje alkoholowa, 32,81% uczniow klas siédmych
1 6smych pito alkohol za namowg 0so6b trzecich.

e Wisrdd okolicznos$ci sprzyjajacych sieganiu po alkohol, uczniowie najczesciej wskazywali
okres wakacyjny. Osoby, ktore przyznaty si¢ do picia alkoholu najczgsciej deklarowaty, ze
spozywaty alkohol tylko raz (59,38%) lub przyznawaty, ze pija alkohol okazjonalnie, kilka
razy w roku (20,31%).
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* Sposrdd osob majacych za sobg inicjacj¢ nikotynowa, 50,00% uczniow klas siodmych
1 6smych zapalilo pierwszego papierosa za namowa 0sob trzecich.

*  Wigkszo$¢ ucznidow palacych e-papierosy uwaza, ze sa one mniej szkodliwe niz papierosy
tradycyjne.

*  Wielu ankietowanych biorgcych udzial w badaniu zadeklarowato, ze zna osoby
niepetnoletnie majace do czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Pozyskane
w trakcie badania dane wskazuja, iz takie znajomosci zazwyczaj poszerzaja si¢ wraz

z wiekiem badanych.

Ponizsza tabela obrazuje procent znajomosci osOb zazywajacych substancje

psychoaktywne wsrod uczniow.

Znajomosci 0os6b zazywajacych Uczniowie klas Uczniowie klas
substancje psychoaktywne piatych i szostych siodmych i 6smych
Spozywanie alkoholu 23,14% 50,79%
Palenie papieroséw 34,93% 59,94%
Zazywanie narkotykow 1,75% 9,78%

Tabela 128. Znajomos¢ osob zazywajgcych substancje psychoaktywne
» Wraz z wiekiem wzrasta rowniez mozliwos$¢ dostgpu do substancji psychoaktywnych.
Ponizsza tabela obrazuje oceng dostgpnosci substancji psychoaktywnych przez uczniow

poszczegblnych klas.

Dostepnosé substancji Uczniowie Klas Uczniowie klas

psychoaktywnych piatych i szostych siodmych i 6smych

Zakup alkoholu

- bardzo tatwy 4,80% 17,19%
- raczej tatwy 16,16% 23,44%
Zakup papierosow

- bardzo tatwy 6,11% 16,00%
- raczej tatwy 25,33% 20,00%
Zakup narkotykow

- bardzo tatwy - 6,98%
- raczej tatwy 6,98%

Tabela 129. Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych
*  Wigkszo$¢ ankietowanych nie miato dotad kontaktu z narkotykami. Do stosowania tego
typu substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 2,52% uczniow klas siddmych i 6smych

szkoty podstawowej 1 najczgsciej byla to marihuana i haszysz.
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* Badani uczniowie prezentujg stosunkowo wysoki poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow, a takze sankcji prawnych z tytutu ich posiadania.
Niemniej jednak istnieje spora grupa osob, szczegoélnie wérod uczniow mtodszych, ktdra
takiej wiedzy nie posiada.

Ponizsza tabela obrazuje poziom wiedzy uczniéw poszczegolnych klas w zakresie
narkotykow.

Zakres wiedzy w zakresie narkotykow Uczniowie klas Uczniowie klas

piatych i szostych siodmych i 6smych

Konsekwencje zdrowotne

- nie znam 18,34% 16,40%
- wiem ogolnie jakie sa skutki 58,52% 61,83%
- potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki 23,14% 21,77%

wplyw majg narkotyki na poszczegdlne
funkcje organizmu
Konsekwencje prawne

- nie znam 24,89% 17.03%
- wiem ogolnie jakie sg kary 52,40% 64,67%
- potrafi¢ doktadnie powiedziec jakie 22,71% 18,30%

sankcje groza za posiadanie narkotykow
Tabela 130. Znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych oraz sankcji prawnych z tytulu posiadania narkotykéw

Whnioski i rekomendacje

Cze$¢ badan dotyczaca postaw ucznidow z terenu gminy Jabtonka wobec roéznego

rodzaju substancji psychoaktywnych pozwolita na ocen¢ poziomu zagrozen z nimi zwigzanych.

Analizujac szczegotowe dane zauwazamy, ze wraz z wiekiem wzrasta mozliwos¢ dostepu

do uzywek jakimi sg papierosy, alkohol czy tez narkotyki. Co wigcej wielu ucznidow ma

problem z asertywnoscia, gdyz jak przyznaja, ich pierwszy kontakt z tego typu uzywkami

nastapil za namowa o0sob trzecich. Nalezy zatem rozmawia¢ z uczniami o asertywnosci

1 0 roznych technikach odmowy w przypadku, gdy kto$ proponuje im jaka$ uzywke. Wazna

jest tu rowniez rola rodzica. Jak si¢ okazato w obydwu grupach wiekowych rodzice ciesza si¢

bardzo wysokim zaufaniem i uczniowie przyznaja, ze chetnie dzielg si¢ z nimi swoimi
problemami.

Nalezy pamigta¢, ze mlody czlowiek, ktory ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa

i funkcjonuje w $rodowisku, w ktéorym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt

z uzywkami, chetniej rozmawia o swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie

pozytywnego klimatu spotecznego, ktory daje mtodemu cztowiekowi mozliwo$¢ rozwijania
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kompetencji  spolecznych  takich jak asertywno$¢, umiejetnos¢ podejmowania

odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wlasnej wartosci.

Reasumujgc, w zakresie profilaktyki szkolnej, zasadnym bedzie podejmowanie nast¢pujacych

dziatan:

Prowadzenie programow informacyjno- profilaktycznych podnoszacych $§wiadomos¢
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu palenia papieroséw czy uzywania narkotykow. Wysoki poziom wiedzy w tym
zakresie  jest bowiem  niezbedny do  podejmowania  odpowiedzialnych
i $wiadomych decyzji dotyczacych stosowania tego typu substancji psychoaktywnych.
Prowadzenie programoéw profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowosciowe
mtodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania  wsréd  réwiesnikbw  bez  pomocy  alkoholu, papierosow
1 narkotykow/dopalaczy.

Realizowanie szkolen i warsztatow dla uczniéw z zakresu profilaktyki spoteczne;.
Preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz warsztatow
dla mlodziezy takze zajecia dla rodzicow/prawnych opiekunow a takze dla kadry
pedagogicznej.

Realizowanie warsztatow dla nauczycieli i wychowawcow w zakresie: tworzenia,

realizacji, monitoringu i ewaluacji programoéw profilaktycznych.

VII. Problem cyberprzemocy wsrod uczniow

Glowne wyniki badania

A. ZJAWISKO CYBERPRZEMOCY:

Wigkszos$¢ badanych wie czym jest cyberprzemoc. Wiedz¢ na ten temat potwierdzito
82,53% ucznidéw klas piatych i széstych oraz 91,80% uczniow klas siodmych i 6smych.
Ankietowani potwierdzajg przypadki, w ktorych osobiscie doswiadczyli cyberprzemocy,
gdyz kto$ zrobil im zdjecie lub nakrecit film wbrew ich woli. Takie sytuacje zostaty
potwierdzone przez 10,48% ucznidow klas piatych i szostych oraz 30,28% klas siodmych
1 6smych.

Cze$¢ ucznidw przyznata si¢ do oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. Takie przypadki potwierdzito 3,93% uczniow klas piatych
1 széstych oraz 9,78% badanych z klas siodmych 1 6smych.
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*  Wielu ankietowanych zadeklarowalo zawieranie znajomos$ci przez Internet, a wraz
z wiekiem czgstotliwos$¢ takich sytuacji dos¢ dynamicznie wzrasta. Wsérdd uczniow klas
piatych 1 szostych do tego typu dziatan przyznato si¢ 35,81% badanych,

a w grupie uczniow klas siodmych i 6smych 58,68%.

B. POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA CYBERPRZEMOCY:

* Zaro6wno mlodsi jak 1 starsi uczniowie najcze$ciej przejmuja si¢ wystepowaniem
cyberprzemocy i szukaja pomocy.

* Niepojacy jest wynik, iz wielu ucznidow nie zna ani jednej instytucji udzielajgcej pomocy
w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoca. Do braku wiedzy w tym zakresie przyznalo si¢

68,12% ucznidéw klas piatych i szdstych oraz 56,78% klas siodmych i 6smych.

Whnioski i rekomendacje

Czes$¢ badan dotyczaca zjawiska cyberprzemocy wskazuje, iz jest to problem dotyczacy
rébwniez uczniow szkot z terenu gminy Jabtonka. Warto zatem pracowac
z mlodziezg nad wrazliwos$cig wobec cyberprzemocy oraz poszerzac ich wiedzg na temat tego
jak odpowiednio reagowa¢ w sytuacji zetknigcia si¢ z tym zjawiskiem. Nauczyciele
1 rodzice powinni podpowiada¢ swoim dzieciom, gdzie zglaszaé sie, gdy jest si¢ ofiarg lub
Swiadkiem dziatania cyberprzemocy, gdyz bardzo wielu uczniéw deklaruje brak wiedzy
w tym temacie.

Nalezy takze zwroci¢ uwage, ze wielu uczniow deklaruje zawieranie znajomosci przez
Internet. Profilaktyka wspotczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z mediow powinna
zatem obejmowaé zagadnienia radzenia sobie z zaskakujacymi czy tez niebezpiecznymi
zachowaniami nieznanych osob spotkanych w sieci. Ponadto istotnym jest u§wiadamianie na
temat zagrozen czyhajacych w Internecie, gdyz wraz z wiekiem zmienia si¢ cel
wykorzystywania sprzgtow elektronicznych i uczniowie zaczynaja coraz czesciej przegladac
portale  spoleczno$ciowe,  strony  poswigcone  rozrywce ~ oraz  uczestniczy¢
w grach w wirtualne §wiaty. W zwigzku z tym wazne jest poznawanie zasad racjonalnego

korzystania z mediéw, ochrony swojej prywatnos$ci i danych osobowych.

Reasumujac powyzsze, w ramach dziatan profilaktycznych zaleca sig:
= Realizowanie programéw profilaktycznych dotyczacych zagrozen w sieci. Ulatwianie
dostgpnosci informacji na temat niebezpieczenstwa, jakim jest zawieranie nowych
znajomos$ci w Internecie.
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Realizowanie projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy réwiesniczej
z naciskiem na jej nowg forme jaka jest cyberprzemoc. Waznym jest podejmowanie dziatan
ukierunkowanych na poszerzenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca
oraz ksztaltowanie od najmtodszych lat wrazliwosci wobec takiego zjawiska. Posiadanie
takiej wiedzy sprawi, ze uczniowie nie beda obojetni wobec takiej formy przemocy, a co
wigcej beda potrafili w odpowiedni sposdb na nig zareagowac.

Utatwianie dostgpnosci informacji na temat organizacji czy serwisOw internetowych

pomagajacych w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemocay.
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